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Logopedia XXI wieku
— wlasna metodologia, nowe perspektywy badawcze

Logopaedics of the 21st century
— its own methodology, new research perspectives

Abstrakt

W ciggu swojej szeécédziesiecioletniej historii polska logopedia stata sie naukag
transdyscyplinarna, obejmuje osobng przestrzen wiedzy, ma wyodrebniony przedmiot
badan, posluguje sie swoistym aparatem terminologiczno-pojeciowym, wypracowata
standardy postepowania diagnostyczno-terapeutycznego, czyni starania o to, by stac sie
samodzielna dyscypling wiedzy, logopedzi aspiruja do regulacji ich zawodu w systemie
prawa. Dla polskiej logopedii druga potowa XX w. byta okresem budowania struktur
akademickich, tworzenia programow ksztalcenia logopeddow, integracji srodowiska
zawodowego, a przede wszystkim ksztaltowania sie odrebnej metodologii badawcze;.
Cecha wszystkich opracowan naukowych jest projekcja pewnej sfery rzeczywistosci
w perspektywie przyjetej] metodologii dokumentowana dowodami teoretycznymi
i/lub empirycznymi. W artykule zaprezentowane zostang ograniczenia wynikajace
z dotychczasowych badan nad zaburzeniami mowy 1 mozliwo$ci badawcze, ktore otwiera
teoria interakeji przyjeta jako paradygmat badawczy logopedii XXI w.

Stowa kluczowe: zachowania jezykowe, zaburzenia mowy, kompetencja jezykowa, sprawnosé
jezykowa, interakcja

Abstract

During its sixty-year-long history, Polish logopaedics has become transdisciplinary;
it encompasses a separate area of knowledge, has a distinct object of study, uses its
own terminology and concepts, has developed standards of diagnostic and therapeutic
procedures as well as seeking to become an independent discipline. At the same time,
speech therapists aspire to have their profession regulated in the legal system. In Polish
logopaedics, the second half of the 20th century was the time of building academic
structures and developing programmes for training speech therapists, the period
of integration of the professional community, and first of all, the period of developing
a distinct research methodology. It is a feature of all scholarly studies that they see
some sphere of reality from the perspective of the adopted methodology, documented
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by theoretical and/or empirical evidence. The article presents limitations resulting from
the current research into speech disorders and outlines research possibilities offered by
the interaction theory embraced as the research paradigm of the 21st century logopaedics.

Keywords: language behaviours, speech disorders, linguistic competence, linguistic skill,
interaction

Uwagi wstepne

Od potowy XX w. ksztattuje sie w Polsce logopedia — odrebna plaszeczy-
zna badawcza obejmujaca problemy jezyka 1 mowy w rozwoju oraz w zabu-
rzeniach, powstaja 1 rozwijaja sie osrodki naukowe prowadzace badania
w tym zakresie, doskonali sie ksztalcenie logopedéw, a w obrebie zawodu
powstaja specjalizacje. Nagromadzenie wynikow badan naukowych, po-
szerzenie 1 weryfikacja praktycznych umiejetnosci logopedéw oraz rozwdj
zinstytucjonalizowanych struktur zdecydowaty o szczegdlnie intensywnym
rozwoju logopedii u progu XXI w.

Historycznie problematyka rozwoju 1 zaburzen mowy ujmowana byla
z perspektywy roéznych dyscyplin naukowych, m.in. jezykoznawstwa, peda-
gogiki, psychologii, medycyny, co skutkowato tym, ze zjawiska logopedyczne
byly fragmentarycznie opisywane na gruncie odlegltych od siebie dziedzin
wiedzy, byly tez w obrebie poszczegdlnych nauk rozmaicie nazywane i de-
finiowane, a przez to nie tworzyly spéjnej refleksji teoretycznejl. W ciagu
zaledwie potwiecza wyodrebnil sie — zarowno w aspekcie teoretycznym, jak
1 praktycznym — przedmiot badan, sytuowany wezeéniej czastkowo w obrebie
nauk medycznych, spotecznych badz humanistycznych i powstala logope-
dia — osobna wielospecjalistyczna, transdyscyplinarna nauka o mowie, jej
rozwoju i zaburzeniach? (Grabias 2010/2011; Michalik 2015, 2023).

1'W Polsce problematyka zaburzeh mowy w opracowaniach naukowych najwczeéniej
byla sygnalizowana przez lekarzy, m.in. Jana Siestrzynskiego (1788—1824) — autora dzieta
pt. Teoria i mechanizm mowy z zastosowaniem do nauki czytania dla wszystkich, a do nauki
wymawiania dla gtuchoniemych dzieci..., a takze Wladystawa Oltuszewskiego (1855-1922)
— zalozyciela Warszawskiego Zaktadu Leczniczego dla chorych ze ,,zboczeniami mowy”,
ktory wykazal bezposredni zwiazek miedzy fonacja a artykulacja w warunkach fizjologii
1 patologii, opisat koordynacyjny skurcz krtani oraz afonie spastyczna, opublikowat kilka-
dziesiat prac z dziedziny fizjologii i patologii mowy w jezyku polskim, niemieckim, rosyjskim
i francuskim (por. Panasiuk 2023b).

2 Waskie rozumienie logopedii przez pryzmat pedagogiki (etymologicznie: logopedia
= wychowanie w slowie, od gr. logos 1 paideia) byto w Polsce warunkowane historycznymi
wplywami, a szczegdlnie usytuowaniem logopedii w Zwiazku Radzieckim. Nasilajaca sie
w ostatnich latach tendencja do medykalizacji zawodu logopedy jest z kolei wynikiem jego
usytuowania w krajach Europy Zachodnie;.
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Nalezy zdaé¢ sobie sprawe z tego, ze nie istnieje nauka w ogdle, lecz
wyspecjalizowana dziedzina wiedzy wyodrebniajaca sie w pewnym czasie,
w pewnym konteks$cie kulturowo-cywilizacyjnym, ktéra ma swoiste cele
1 wyksztalcone rézne, niesprowadzalne do wspdlnego mianownika metody.
W Polsce do potowy XX w. postepowanie w przypadku zaburzen mowy
ograniczato sie do nieusystematyzowanej dziatalnoéci praktycznej, historie
logopedii przez lata wyznaczala wylacznie przestrzen empirii. Od lat 60.
XX w. tworzy sie nowa przestrzen badawcza, aspirujaca do rangi samodziel-
nej dyscypliny naukowej (Panasiuk 2023a).

Logopedia - od sztuki do nauki

Zaburzenia mowy od zawsze naznaczaly zycie czlowieka 1 od zawsze
podejmowano rézne proby ich przetamywania. Przez wieki wiedza o od-
stepstwach od normy w zachowaniach jezykowych byta jednak wycinkowa,
a sposoby pokonywania trudno$ci w stownym porozumiewaniu sie cztowieka
odwotywaly sie wylacznie na obserwacji i polegaly na dziataniu intuicyjnym.

W rozwoju logopedii, ktora z pewno$cia jest nauka empiryczna, szczegdlng
role odgrywa poznanie naukowe. W odréznieniu od poznania potocznego,
poznanie naukowe powinno spelniaé¢ tacznie trzy funkcje: 1) deskryptyw-
na, 2) eksplanacyjna i 3) predyktywna. Zrédtem inspiracji badawczych jest
Swiat empirii 1 jako taki zawsze jest poczatkiem badan naukowych, jednak
sama deskrypcja faktow nie jest wystarczajaca do petlnego opisu zjawiska,
niezbedne jest jeszcze wyjaénienie mechanizmu jego zaistnienia odzna-
czajace sie okreslonym prawdopodobienstwem trafnosci. Owo wyjaénienie
mechanizmu zaistnienia okre$lonego zjawiska logopedycznego umozliwia
zobiektywizowanie poznania 1 stworzenie teoretycznych podstaw postepowa-
nia naprawczego. Teoria jest wiec konstrukcja, ktora tworzy abstrakcyjny
model badanego fragmentu rzeczywistosci, praktyka za$ ten model aplikuje
w konkretnych przypadkach (Grabias, Panasiuk, Wozniak 2015).

W logopedii nie powinien istnie¢ rozziew pomiedzy teoria a praktyka.
Model umozliwia wdrozenie zobiektywizowanej procedury do opisu zabu-
rzen mowy, okre§lenie jezykowych wyktadnikéw poszezegdélnych jednostek
patologii, a nade wszystko wskazuje na mechanizm wyjasniajacy zaburzenie
mowy, ktére zawsze determinuje poznawcze 1 komunikacyjne funkcjonowanie
czlowieka. Istotne jest to, ze modele teoretyczne, wazne w tancuchu pozna-
nia naukowego, w naukach empirycznych, a do takich nalezy logopedia,
nie sg wartoscia dopéty, dopdki nie zostana zweryfikowane przez rzeczywi-
stoé¢ (Tarkowski, Janas-Kaszezyk 1991). Jeéli okreslona teoria opracowana
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z inspiracji empirii na poziomie $wiata konstrukeji teoretycznych nie zo-
stanie potwierdzona przez fakty, musi zostaé¢ odrzucona jako mato trafna,
natomiast gdy uzyska zgodnoéé z faktami w procesie systemowej weryfi-
kacji na materiale empirycznym, mozna jej przypisa¢ moc przewidywania
przyszlych zdarzen w obrebie danej klasy zjawisk, a caty proces poznania
naukowego mozna uznaé za zakonczony.

Przedmiot logopedii

Trudnosé w okre§leniu przedmiotu logopedii jako nauki wynika przede
wszystkim z réznych sposobéw rozumienia, czym jest ,mowa” — termin
podstawowy w refleksji logopedycznej. Dla Leona Kaczmarka, uznawanego
za ojca polskiej logopedii, ,,mowa jest aktem w procesie porozumiewania si¢”
(Kaczmarek 1988: 22). Proces ten zamyka sie w precyzyjnie okreslonym
cyklu, w ktorym pozycje wyj$ciows, zajmuje jezyk, stanowiacy podsta-
we procesu moéwienia sktadajacego sie z cerebracji 1 produkeji substancji
fonicznej, ktérego wynikiem jest forma wypowiedzi, a etapem koncowym
rozumienie. Na rozumienie skladajg sie trzy elementy: styszenie, odbior
1 analiza jezykowa. Nauki medyczne, opisujac mowe, poszukuja natomiast
biologicznych uwarunkowan czynnos$ci oddechowych, fonacyjnych 1 arty-
kulacyjnych (Pruszewicz 1992: 222). Podobnie ujmuja zjawisko niektorzy
autorzy publikacji psychologicznych 1 pedagogicznych. Halina Mystkowska
zaprezentowala nastepujaca definicje mowy: ,Mowe nalezy [...] uyymowacé
jako funkcje organizmu ludzkiego: uktadu nerwowego, narzadéw mowy,
ruchu, stuchu” (Mystkowska 1970: 8). Swoisty biologizm cechuje takze ujecie
Ireny Styczek, wedlug ktérej mowa jest zespotem czynnoéci polegajacych na
przeksztalcaniu spostrzezen, wyobrazen, proceséw myslowych w odpowied-
nie symbole dzwiekowe, ktore kontrolowane sa podwojnie poprzez impulsy
proprioceptywne i stuchowe (Styczek 1970).

Pojmowanie tego, czym jest mowa, zmienialo sie na przestrzeni lat, ksztat-
tujac paradygmat narastajacej refleksji logopedycznej. We wspdtczesnym
ujeciu, wypracowanym dla potrzeb logopedii przez Stanistawa Grabiasa,
mowa jest definiowana jako ,zespét czynnoéci, jakie przy udziale jezyka
wykonuje czltowiek poznajac rzeczywisto$¢ 1 przekazujac jej interpretacje
innym uczestnikom zycia spotecznego” (Grabias 2001: 11). W kazdym za-
chowaniu komunikacyjnym czlowieka wystepuja wykladniki dotyczace sfery
zachowan indywidualnych oraz przejawy zachowan wspélnych wszystkim
czlonkom danej spolecznosci. Zachowania jezykowe czlowieka nie sa za-
tem jedynie procesem produkowania tekstu i jego percepcji, ale sa przede
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wszystkim wyrazem ludzkich mozliwo$ci poznawczych 1 regul spotecznego
funkcjonowania cztowieka (Grabias 1991).

Takie ujecie mowy znacznie poszerza jej wezesniejsze rozumienie, kiedy
byla utozsamiana albo jedynie z komunikacyjnymi zachowaniami cztowieka,
albo z warunkowanym biologicznie procesem moéwienia. Przedmiot logopedii
jest wspolczednie definiowany jako ,nauka o biologicznych uwarunkowa-
niach jezyka i zachowan jezykowych” (Grabias 2010/2011: 9), a zadaniem
logopedy jest ocena poznawczej, jezykowej 1 komunikacyjnej kompetencji
(wiedzy) czlowieka, a takze jego sprawnosci (umiejetnosci) w realizowaniu
tych kompetencji oraz objasnienie biologicznych mechanizméw doprowadza-
jacych do zaistnialego stanu (Grabias 2012).

Zachowania jezykowe — ich zlozonosé i hierarchicznosé

Opis zaburzen w zachowaniach jezykowych wymaga uwzglednienia ztozo-
nej natury samego jezyka, ktérego charakter wynika bezposrednio z trzech
relacji (por. Heinz 1988), uyjmujacych rézne aspekty jezykowej aktywnosci
czlowieka: 1) jezyk wobec rzeczywisto$ci subiektywnej, 2) jezyk wobec rze-
czywistoéci obiektywnej, 3) jezyk wobec spoteczenstwa. Ponadto, przyjmujac
rozr6znienie dokonane przez logikow pomiedzy z jednej strony — jezykiem
odnoszacym sie do faktow wobec niego zewnetrznych, a z drugiej — metaje-
zykiem méwiacym o nim samym jako o swoistym bycie, mozna wyodrebnié¢
kolejna relacje: 4) ,jezyk-przedmiot” — ,metajezyk” (Panasiuk 2012).

Czlowiek, stojac w obliczu otaczajace) go rzeczywistoSci subiektywnej
(wewnetrznej) 1 obiektywnej (zewnetrznej), uzywa jezyka do formulowania
sadéw na temat tej rzeczywistosci. Istota relacji czlowieka wzgledem sie-
bie 1 otaczajacego go §wiata jest zdolno$é do wigzania znakéw jezykowych
z pojedynczymi przedmiotami i zjawiskami rzeczywistosci pozajezykowe;.
Jednostka, usilujac poznaé 1 zrozumieé rzeczywisto$¢ wewnetrzna 1 ze-
wnetrzna, w okreS§lony sposéb ja sobie przetwarza, interpretuje, budujac
swéj indywidualny éwiat3. Ludzkie procesy poznawania éwiata odbywaja,
sie poprzez kategorie zawarte w jezyku, dzieki jezykowi cztowiek odrywa sie

3 Doéwiadczenia poznawcze czlowieka powstale w toku rozwoju filo- i ontogenetycznego
znajduja odbicie w strukturze jezyka ogblnego i osobniczego. Jezyk utrwala te do$wiadczenia
w strukturach pojeciowych, a jednoczeénie je umozliwia, stanowiac forme abstrakcyjnego
mys$lenia. Stanowisko determinizmu jezykowego w ludzkim poznaniu, oparte na idei Wil-
helma von Humboldta, badaniach Edwarda Sapira i Benjamina Lee Whorfa, pogladach
lingwistycznych Josta Triera czy koncepcjach filozoficznych Ludwiga Wittgensteina, Kazi-
mierza Ajdukiewicza i Hansa George’a Gadamera, przyjmuje Stanistaw Grabias, tworzac
metodologiczne podstawy badan nad zaburzeniami mowy (Grabias 2007).
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od — charakterystycznego dla innych istot zywych — biologicznego sposobu
orientowania sie w rzeczywistosci (Grabias 2001) 1 przyjmuje intersubiek-
tywny obraz $wiata.

Atomistyczne pojmowanie jezyka i jego relacji wzgledem rzeczywistoSci
pozajezykowe) musi by¢ poszerzone o jego funkcjonowanie w uktadach spo-
lecznych. Inherentna cechag istoty ludzkiej jest wszak dazenie do kontaktu
z innymi cztonkami danej spolecznoéci, cheé przekazania otoczeniu infor-
macji o sobie 1 $§wiecie. Z pragnieniem zaistnienia w Srodowisku spolecznym
1 checi wyrazenia sie idzie w parze potrzeba odbioru reakeji otoczenia.
W takiej optyce zachowania werbalne traktowane sa jako element global-
nych spotecznych zachowan czlowieka?. Z takiej perspektywy przedmiotem
zainteresowania badacza jezyka staje sie nie kod jezykowy, ale aktywno$¢
mowna, okreélana rozmaicie, np. jako dziatanie komunikacyjne®. W opisie
relacji jezyk — spoleczenstwo istotne stajq sie takie elementy interakcji, jak:
uczestnicy — rodzaj relacji 1 kontaktu miedzy nimi, sytuacja — czas, miejsce,
liczba uczestnikow, temat i forma wypowiedzi, a takze intencja przekazu,
czyli pelnione przezen funkcje pragmatyczne. Przedmiotem opisu przestaje
byé¢ wylacznie stowo, gdyz w zachowaniu czlowieka, uymowanym w per-
spektywie interakcyjnej, wszystko moze by¢ no$nikiem tresci — znakiem.
Wreszcie u podstaw relacji ,,jezyk—przedmiot” — ,metajezyk” lezy twierdzenie
Charlesa Sandersa Peirce’a, ojca wspotczesnej semiotyki, ze kazdy znak jest
przekladalny na inne znaki, ktore go rozwijaja. Znaki sa ekwiwalentne wow-
czas, gdy kazdy z nich moze by¢ interpretantem drugiego, nalezy przy tym
zaznaczy¢, ze podstawowym, bezposrednim, selektywnym interpretantem
jakiegokolwiek znaku jest wszystko, co jest eksplicytnie zawarte w samym
znaku, niezaleznie od kontekstéw 1 okolicznoéci wypowiedzi, w ktérej ten
znak wystepuje. Symbol nie moze wskazywacé zadnej poszczegdlnej rzeczy,
wskazuje on na rodzaj rzeczy, ponadto sam jest rodzajem, a nie poszczegdlna
rzecza, (Peirce 1997). Ze wzgledu na operacje metalingwistyczne, ktérych
dokonuje cztowiek na stowach 1 strukturach sktadniowych, nalezy rozgra-
niczy¢ dwa poziomy jezyka, tj. jezyk przedmiotowy — moéwiacy o swiecie

4 Nurt badania jezyka w zachowaniach spolecznych zapoczatkowaly socjolingwistyka
1 jezykoznawstwo interakcjonistyczne, realizowane w ostatnich latach w obrebie teorii ko-
munikacji.

5 Spoteczne zachowanie czlowieka w duchu filozofii Jiirgena Habermasa (1999) to przy-
nalezny kazdej jednostce byt wbudowany w strukture obrazu $§wiata, na gruncie socjologii
fenomenologicznej Alfreda Schitza (1984) to tworzenie sie 1 utrzymywanie wspdlnego,
subiektywnego $wiata dla réznych jednostek wchodzacych ze soba w liczne interakcje, nato-
miast w ujeciu Jana Patocki (1993) to wspétdziatanie dwu komunikujacych sie §wiadomosci,
w wyniku ktérej powstaje intersubiektywna ,jedno$é sensu”.
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zewnetrznym wobec jezyka, 1 jezyk podmiotowy — uzywany do okreslania
znakéw samego kodu jezykowego, czyli metajezykS.

Wobec takiej ztozonos$ci perspektyw opisu jezyka, metodologia badania
zjawisk logopedycznych otwiera dodatkowe problemy. Wszak opis ma doty-
czy¢ zaburzen mowy — wyzszej zlozonej czynnosci psychicznej, ktorej istota
jest wlasnie jezyk.

Zrédla trudnos$ci w opisie zaburzen mowy

Kazda z istniejacych koncepcji opisu zaburzen mowy z natury rzeczy
opiera sie na zespole danych i twierdzen z zakresu anatomii 1 fizjologii,
psychologii, jezykoznawstwa 1 innych nauk o cztowieku. W gaszczu rézno-
rodnych, interdyscyplinarnych koncepcji uymowania zaburzen mowy, wy-
rastajacych z rozmaitych twierdzen dotyczacych funkcjonalnej organizacji
mozgu, styszenia i sluchania, istoty 1 wtaSciwo$ci mowy oséb zdrowych,
jej zwigzku z innymi funkcjami psychicznymi, procesami fizjologicznymi
i czynnikami spotecznymi warunkujacymi jej prawidlowy badz zaburzony
przebieg, nalezaloby wybraé te ustalenia, ktére, chociaz powstale na gruncie
réznych nauk, nie sa sprzeczne wewnetrznie, znalazly swoja weryfikacje
w badaniach empirycznych oraz dajac mozliwie szeroki i spéjny oglad zjawisk
logopedycznych, dobrze stuza eksplikacji materiatu jezykowego 1 wskazuja,
kierunki jego interpretacji. Skoro zaburzenia mowy wyrazaja sie najpeiniej
w paradygmacie objawéw jezykowych, to fundamentalne znaczenie dla jej
opisu maja ustalenia metodologiczne dotyczace istoty mowy 1 jezyka.

Rozréznienie statusu ontologicznego dwu réznych zjawisk: systemu,
rozumianego jako byt mentalny, i konkretnego zachowania jezykowego,
bedacego faktem fizykalnym, jest waznym postulatem metodologicznym,
a szczegOllnego znaczenia nabiera w badaniach zaburzen mowy. Jezyk 1 mo-
wienie — to terminy wspoétzalezne, ale nie tozsame. Standardy metodologii
lingwistycznej dopuszczaty wnioskowanie o wlasciwosSciach systemu jezykowe-
go na podstawie opisu tekstéw (méwionych lub pisanych). W wyniku takiego
podejscia zaciera sie granica pomiedzy dwiema sferami funkcjonowania

6 Takie rozréznienie zostalo umotywowane we wspélczesnej logice, choé¢ bylo wyraznie
antycypowane juz przez starozytnych Grekéw 1 tradycje Indii, a takze rozwijane w §rednio-
wieczu. Operacje metajezykowe nie sa ograniczone jedynie do nauki, sa integralna czescia
aktywnosci jezykowej czlowieka. Ilekro¢ nadawca i/lub odbiorca sprawdzaja, czy uzywaja,
tego samego kodu, wypowiedzi sa zorientowane na kod, a zatem speiniaja funkcje metajezy-
kowa, czyli glosujaca (Jakobson 1989: 382).
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jezyka — langue i parole”. Ferdynand de Saussure nie postulowal bynajmniej
ostrego rozgraniczania mowy jednostki (parole) 1 jezyka (langue), ktory jest
wlasnoscig catej spolecznosei, 1 ktory, znajdujac sie w §wiadomosci jezykowe;j
kazdej jednostki, determinuje okreslong strukture mowy indywidualne;j.
Wskazywat on jednakowoz na potrzebe Scistego teoretycznego rozréznienia
tych dwu ptaszczyzn, bedac jednoczeénie §wiadomym, ze w praktyce takiego
Scislego rozgraniczenia przeprowadzi¢ sie nie da (Ivi¢ 1975).

Odrebnos¢ tych dwu ptaszczyzn opisu, chociaz oczywista teoretycznie,
nie ujawnia sie zbyt wyraznie w normie jezykowej, kiedy nie wystepu-
ja ograniczenia w méwieniu, a stan zrealizowanych struktur jezykowych
koreluje ze stopniem opanowania potencjatu jezykowego. W przypadku
wypowiedzi nienormatywnych réznice pomiedzy spotecznym a indywidual-
nym aspektem mowy sq szczegdlnie wyraziste. Znajomos$é systemu jezyka
bywa niewspdélmierna do stanu struktur zrealizowanych w tekstach. Dane
z zakresu patologii mowy dowodza zatem mozliwoéci, a wrecz konieczno$ci
roztacznego badania jezyka 1 méwienia. Stad rozrdznienie terminologiczne
na kompetencje — rozumiang jako wtasciwo$é umystu jednostki, wiedza
o regutach gramatycznych, ktéra rozwija sie w ogbélnym procesie dorastania
1 socjalizacji — oraz wykonanie — pojmowane jako dziatanie jezykowe (mowie-
nie), ksztatt, jaki ta wiedza otrzymuje w jednostkowych wypowiedziach, staje
sie nie tylko metodologicznym postulatem, ale praktyczna koniecznos$cia.

Na wykonanie wplyw maja rozmaite czynniki natury biologiczno-fizycz-
nej, psychologicznej 1 spotecznej. Ich rola w planowaniu, programowaniu
1 kontrolowaniu czynno$ci méwienia przez osoby zdrowe, u ktorych nie
wystepuja istotne ograniczenia w aktualizacji wiedzy o jezyku, jest zwykle
marginalizowana, ale nabieraja one fundamentalnego znaczenia np. w opi-
sie 1 interpretacji zaburzen mowy powstajacych w zwiazku z uszkodzeniem
moézgu 1 dotyczacych oséb, u ktérych zaburzenie czynno$ci mowy utrudnia
stosowanie przyswojonego wczeséniej systemu jezyka. Pisat o tym Roman
Jakobson:

Istnieje jednak pewna rzeczywistosé [...] Mam na mysli przypadki patologiczne, gdy
mowa zostaje ograniczona do jednozdaniowych wypowiedzi albo do reprodukowania
gotowych juz zdan, a zdolno$¢ laczenia stéw w nowe zdania zanika; albo tez sytuacje,
gdy zdolno$¢ ta zostaje zachwiana, ale wobec tego, iz pacjent nie potrafi manipulowaé

7 Wedltug definicji de Saussure’a ,jezyk (langue) jest zbiorem niezbednych konwenciji,
przyjetych przez spoleczno$é po to, azeby umozliwié postugiwanie sie zdolnoécia mowy przez
jednostki. Zdolno$¢é mowy jest czyms$ réznym od jezyka, ale czyms§, co sie bez jezyka nie moze
realizowaé. Przez moéwienie (parole) rozumie sie akt jednostki realizujacej swoja zdolno$é
mowy za pomocg konwencji spotecznej, ktéra jest jezyk. W méwieniu zawiera sie pojecie
realizacji tego, na co zezwala konwencja spoteczna” (Saussure de 1991: 40, przypis 10).
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morfologicznymi sktadnikami stowa, zniesione zostajg operacje derywacji lub flek-
sji. Kiedy indziej znéw zaséb stow pozostaé moze nienaruszony, lecz naruszona jest
zdolno§é rozpoznawania i reprodukeji nowych stéw, poniewaz sktadniki fonemiczne
przestaja by¢ dla pacjenta autonomicznym narzedziem dokonywania rozréznien,
podczas gdy normalny stuchacz czy uzytkownik jezyka potrafi odrézniaé slowa,
ktérych nigdy dotad nie styszal i nie uzywat (Jakobson 1989: 136).

Zasadno§é, mozliwo§é, a wrecz konieczno§é rozrdznienia jezyka (lan-
gue), mowy (langage) 1 méwienia (parole) staje sie metodologiczna zasada
w lingwistycznych badaniach przejawéw patologii jezykowej. I chociaz de
Saussure twierdzil, ze ,czlowiek pozbawiony mozliwosci postugiwania sie
moéwieniem zachowuje jezyk, jesli tylko rozumie znaki glosowe, ktére styszy”
(Saussure de 1991: 42), to badacze strukturali$ci wnioskowali o dezintegracji
langue na podstawie patologii w sferze parole8. Wprawdzie saussureowska,
opozycje w badaniu zaburzen mowy lepiej zastapi¢ pojeciami competence
1 performance, wprowadzonymi przez Noama Chomsky’ego (Chomsky 1982),
sprawa bowiem odnosi sie do konkretnej osoby, u ktérej na skutek réznorod-
nych czynnikow natury biologiczno-anatomiczno-fizjologicznej lub psychicznej
wyraznie nastepuje dysocjacja pomiedzy wiedzg o znakach i regutach ich
laczenia w wieksze calo$ci a mozliwosciami jej uzycia.

Istotne trudnos$ci w ocenie zachowan jezykowych pod wzgledem norma-
tywnym na potrzeby diagnozy logopedycznej wynikaja ze zmieniajacych
sie wzorcow socjalizacji jezykowej, a takze sposobow 1 regut 1 komunikacji.
Zmiany te sa wywolane zaréwno postepem kulturowo-cywilizacyjnym,
rozwojem nowych technologii, migracja ludnoéci, ale takze nasilajacymi
sie tendencjami demograficznymi, ktére skutkuja starzeniem sie spoteczen-
stwa. Zmiany zachodzace w $rodowisku naturalnym i otoczeniu spolecznym
cztowieka doprowadzajace m.in. do rozpowszechnienia sie schorzen zwanych
chorobami cywilizacyjnymi sprawity, ze wypracowane dotad standardy
oceny ludzkich zachowan jezykowych, a w konsekwencji diagnozy 1 terapii
logopedycznej staty sie niewystarczajace, by wyodrebni¢, nazwac i rozwia-
zaé¢ wspolczesne problemy logopedyczne. Wyzwania wspolczesnego Swiata
wymagaja, poszerzenia paradygmatu badawczego nauki o mowie 1 jej zabu-
rzeniach. Problemem podstawowym stalo sie okreslenie normy zachowan
jezykowych i komunikacyjnych® jako punktu odniesienia w diagnozowaniu
logopedycznym.

8 Strukturaliéci krytykowali psychologizm Ferdynanda de Saussure’a, zaznaczajac,
ze pozostaje on w sprzecznosci z innymi tezami jego teorii. Dzi§ obserwujemy powrdét do
psychologizmu w postaci tzw. mentalizmu gramatyki transformacyjno-generatywnej Noama
Chomsky’ego czy jezykoznawstwa kognitywnego.

9 Norma to konstrukt teoretyczny, ktéry wyznacza granice pomiedzy zdrowiem a cho-
roba, normalnos$cig a patologia. Pojecie nomy psychicznej nie jest ostre. Procz obiektywne;j
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Ustalenie normy na potrzeby oceny jezykowych mozliwosci cztowieka
nabiera tez szczegélnego znaczenia w zwiazku z ludzka neuroréznorod-
noscia, ktora jest wynikiem zaréwno uwarunkowan neurorozwojowych,
jak tez wplywu rozmaitych czynnikéw Srodowiskowych 1 biologicznych na
dobrostan czlowieka, a przez to jego jezykowa i komunikacyjna sprawnosc.
Nowe zjawiska logopedyczne wymagaja opisu — ich subtelno§é 1 rozmaitoéé
wymaga przyjecia szerokiej perspektywy teoretycznej, ktora obejmuje jed-
noczesny wplyw rozmaitych czynnikéw na jezykowe mozliwo$ci jednostki
(Panasiuk 2023c).

Paradygmat badawczy logopedii XXI w.

Paradygmat probleméw, ktére nalezy podjaé w opisie zjawisk logopedycz-
nych oraz diagnozie i terapii logopedycznej, znacznie wykracza poza biolo-
giczne uwarunkowania mowy, obejmujac szersze zjawiska, ktére dokonuja,
sie przy udziale jezyka, m.in. poznawcza interpretacje §wiata, emocjonalna
ocene zjawisk rzeczywistosci, system przekonan i wartosci, kontekstowe
1 sytuacyjne uwarunkowania konkretnych zachowan komunikacyjnych itp.

Wspdlczesnie, za Stanistawem Grabiasem, przyjmuje sie, ze zachowania
werbalne czlowieka ujawniaja sie jednoczesnie w trzech sferach rzeczywisto-
§ci: 1) w sferze zjawisk biologiczno-fizycznych, 2) w sferze zjawisk psychicz-
nych, 3) w sferze zjawisk spotecznych. Sfera biologiczno-fizyczna dotyczy
dzialania aparatu nadawczego (oddechowego, fonacyjnego 1 artykulacyjnego)
oraz odbiorczego (narzadu stuchu) uwarunkowanych praca oSrodkéw mézgo-
wych. Sfera psychiczna zachowan jezykowych wigze sie z funkcjonowaniem w
umysle abstrakcyjnego systemu znakoéw 1 regut gramatycznych pozwalajacych
ze znakow prostych budowaé znaki ztozone. Wiedza o ich uzyciu nie musi
by¢ przez jednostke u§wiadamiana. W teoriach lingwistycznych wiedza ta
odpowiada kompetencji jezykowej, czyli ,,zdolnosci umyslowej, pozwalajace;j
budowaé dowolna, liczbe zdan ze skonczonego zbioru elementéw jezykowych
oraz odrézniac¢ zdania gramatycznie poprawne od zdan niepoprawnych”
(Grabias 1997: 34). Zdolnoéci te cechuja wszystkich uczestnikéw danego
jezykal®. O charakterze wypowiedzi decyduje jednak nie tylko gramatyka,

wiedzy potwierdzonej w faktach naukowych, obejmuje réwniez uwarunkowania spoteczno-
-kulturowe (w tym aksjologiczne i ideologiczne) oraz polityczno-ekonomiczne. Te zmienity sie
zasadniczo na przelomie XX 1 XXI w.

10 Zachowania indywidualne, ktére Stanistaw Grabias nazywa sprawno$ciami jezyko-
wymi, charakterystyczne sa dla kazdego oddzielnie i obejmuja sposoby realizacji tekstu,
w ktérych ujawniaja sie psychiczne 1 fizyczne cechy nadawcy (Grabias 1997).



Logopedia XXI wieku — wlasna metodologia, nowe perspektywy badawcze 15

ale tez Swiadome lub nieu$wiadomione reguly uzywania jezyka w réz-
nych sytuacjach stwarzanych przez wspdlnote 1 do§wiadczenia nadawcy,
okresélane przez Della Hymesa (1980) jako kompetencja komunikacyjna.
W kategoriach kompetencji komunikacyjnej da sie opisaé te uwarunkowania
jezykowego ksztaltu wypowiedzi, ktére wynikaja z okolicznosci, w jakich
odbywa sie interakcja. W zakres kompetencji komunikacyjnej wchodza
zdaniem Stanistawa Grabiasa jezykowe reguly spolteczne (wyznaczajace
sposoby realizowania jezykowych rdl spotecznych), jezykowe reguly sytu-
acyjne (pozwalajace budowaé wypowiedzi adekwatne do sytuacji) 1 reguly
pragmatyczne (umozliwiajace skuteczna realizacje intencji).

Tak szeroka perspektywa w badaniu zaburzen mowy miesci sie¢ w pojeciu
interakeji. Stanistaw Grabias definiuje interakcje jako ,,uktad dwu przyle-
gajacych do siebie proceséw: 1) procesu nadawania znaczen zachowaniom
ludzkim oraz 2) procesu dostosowywania wlasnych zachowan do zachowan
czlonkéw danej grupy spoleczne)” (Grabias 2007: 358). Z przyjetych przez
autora zalozen wynika, ze teoria interakcji musi najpierw uwzgledniac role
jezyka w organizowaniu sensow (poznaniu rzeczywisto$cl), w organizowaniu
przekazu 1 wreszcie przekazywaniu wiedzy o rzeczywisto$ci innym osobom
(komunikacji jezykowej). Obydwie funkcje jezyka (poznawcza i komunikacyj-
na) wzajemnie sie dopelniaja, umozliwiajac skuteczna interakcje w sytuacji,
gdy spelnione sa nastepujace warunki:

1) warunek tozsamosci wiedzy o sobie 1 0 Swiecie, ktora jest pochodng uczest-
nictwa w zyciu spotecznym, bowiem im do$wiadczenia rozméwceoéw sg
bardziej do siebie zblizone, tym skuteczniejsze sa interakcje, w ktore oni
wchodza;

2) warunek strukturalnej tozsamos$ci wiedzy o sobie 1 o §wiecie, ktéry wyraza
sie tym, ze osoby postugujace sie tym samym jezykiem etnicznym maja,
w podobny sposob ustrukturowana wiedze o rzeczywistosci, jezyk bowiem
dostarcza intersubiektywnych kategorii poznania §wiata;

3) warunek tozsamosci struktury 1 zasobéw wiedzy na temat przedmiotu
interakcji, ktory spetnia sie woéwczas, gdy zasoby wiedzy rozméwcow
o danym obiekcie czy zdarzeniu sa poréwnywalne — im bardziej zblizone
sq do siebie struktury tej wiedzy, tym bardziej interakcja jest skuteczna;

4) warunek tozsamosci wzorcéw przekazu i sposobéw ich realizacji, ktéry
wigze sie z tym, ze skuteczno$¢ przekazu wymaga znajomos$ci wzorcoOw
interakcyjnych zwyczajowo przypisanych interakcjom spotecznym oraz
umiejetnosci realizacji tych wzorcéw w zachowaniach werbalnych 1 nie-
werbalnych; wydaje sie, ze im bardziej zachowanie interakcyjne realizuje
sie wedlug scenariusza zachowan stereotypowych, zgodnych z powszech-
nie uznanymi wzorcami, tym bardziej jest ono skuteczne (Grabias 2007).
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Reguly interakcji ksztattuja sie w relacjach z najblizszym $rodowiskiem
spotecznym juz od najwczeéniejszych faz rozwoju. Staty kontakt dziecka
z natadowanymi emocjonalnie wypowiedziami najblizszych przyczynia sie
do nawigzania kontaktu spoleczno-psychicznego z otoczeniem 1 wyzwala
u dziecka inicjatywe wypowiedzenia sie. Zachowania jezykowe zaleza od
rodzaju socjalizacji, ktorej cztowiek podlega od poczatku swego rozwoju
(Bernstein 1980). Nabywanie jezyka odbywa sie w okreslonej grupie spo-
lecznej poprzez przyswajanie nawykéw mownych tej grupy. W wyniku socja-
lizacji wyksztatcaja sie odrebne — wlaSciwe grupie — wzorce jezykowe, czyli
okre§lona odmiana jezyka lub rodzaj odmiany. Jezyk pierwszej socjalizacji
— to pierwszy jezyk, jaki poznaje czlowiek 1 wedlug ktorego opisuje 1 kate-
goryzuje rzeczywistoéé, a takze reaguje na nia. Jest to jezyk najtrwalszy
1 najmniej podatny na zmiany. Zdaniem Basila Bernsteina rodzina — jako
»grupa odniesienia” — dostarcza podstawowych kategorii do interpretowania
rzeczywisto$cl 1 méwienia o niej, ma podstawowe znaczenie dla procesu so-
cjalizacji, w niej nabywane sg podstawy interakcji, czyli sposoby dziatania
jednostki w konkretnych sytuacjach oraz stosowane zabiegi rozumienia
1 dostosowywania sie dziatan partneréw.

Marek Ziotkowski (1981) w procesie socjalizacji wyrdznia trzy etapy:
1) cztowiek uczy sie dopasowywac swoje zachowania do zachowan partneréw,
2) czlowiek zdobywa umiejetnosci okreslania znaczen zjawisk spotecznych
1 hierarchizowania tych zjawisk, 3) cztowiek opanowuje sztuke patrzenia
na siebie z perspektywy innych uczestnikéw zycia spolecznego.

Zachowania ludzkie sg zawsze no$nikami znaczen (Grabias 1997). Moga,
ujawniac sie bez woli nadawcy (oznaki cech psychofizycznych i spotecznych
stanéw), moga by¢ tez nadawane intencjonalnie (symbole), stuzac informo-
waniu o zamierzeniach nadawcy oraz przewidywaniach wzgledem odbiorcy.
Aby proces nadawania znaczen zachowaniom ludzkim 1 odbiér tych zachowan
byl mozliwy, interakcja musi przebiega¢ wedlug pewnych spolecznie utrwa-
lonych regut, znanych uczestnikom zycia spotecznego. Zachowania cztowieka
sa zatem wypadkowa kilku czynnikéw, przede wszystkim kulturowych
kategorii interpretacyjnych przyjetych w danej grupie spolecznej i zdoby-
tych w procesie socjalizacji (determinuje je wiek, pochodzenie spoteczne,
wyksztalcenie, zawdd), ale takze wplywu innych grup spolecznych, ktore
w odmienny sposdb interpretuja rzeczywisto$é i wypracowaty odmienne
systemy wartosci.

Warunkiem odbioru zachowan interakcyjnych jest docieranie do psy-
chicznych stanéw nadawcy (dokonuje sie przez ocene sygnalow nadawcy
1 kojarzenie ich ze stanami psychicznymi, utozsamianymi na zasadzie
introspekcji z wlasnymi stanami), orzekanie o spéjnosci zachowania
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(odczytywanie standéw psychicznych nadawcey na tle sytuacji fizycznej, ujmo-
wanej w kategoriach przestrzennych i czasowych, oraz sytuacji spotecznej,
uymowanej w kategoriach rol spolecznych) 1 odkrywanie sygnalizowanych
przez okreslone zachowania chcen nadawcy. Stopien sensownosci zachowan
wyznacza spdjnosé tych trzech komponentéw (Grabias 1997a).

W perspektywie teorii interakeji badacz zjawisk logopedycznych poprzez
opis zachowan jezykowych dociera do stanéw umystowych czltowieka 1 me-
chanizméw decydujacych o tych zachowaniach, natomiast logopeda jest
architektem ludzkiego umystu oraz instruktorem skutecznego i spotecznie
akceptowalnego zachowania jezykowego.
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Kiedy logopeda bada ,,wplyw”?
Metoda eksperymentu
w badaniach zaburzen mowy i jezyka

When does a speech and language therapist investigate ‘influence’?
Experiment as a method in research on speech
and language disorders

Abstrakt

Eksperyment to jedna z podstawowych metod badan naukowych. Charakteryzuje sie
innym niz w obserwacji stosunkiem osoby badanej do badanego zjawiska. Podczas
obserwacji nie zmieniamy badanego zjawiska. Tymczasem eksperyment polega na czynnej
modyfikacji zjawiska stanowiacego przedmiot badania. Dzigki temu mozliwe jest poznanie
zaleznoSci przyczynowych (tzw. wptywu) pomiedzy sktadnikami lub warunkami przebiegu
badanego zjawiska. Badanie wptywu staje sie coraz bardziej popularne w réznego rodzaju
analizach zaburzen mowy 1 jezyka. W artykule przyblizono metode eksperymentu wlagnie
w kontek$cie badan logopedycznych.

Slowa kluczowe: logopedia, metoda eksperymentu, metoda naukowa, metody badan
logopedycznych, wptyw, zaburzenia mowy i jezyka

Abstract

Experiment is one of the fundamental methods in scientific research. It is characterized
by a different relationship between the researcher and the researched phenomenon than
in observation. During observation, the phenomenon under study remains unchanged.
Meanwhile, experiment involves actively modifying the phenomenon which is studied.
This enables the understanding of causal relationships (i.e. influence) between components
or conditions of the phenomenon under study. Scrutinising influence is becoming
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increasingly popular in various analyses of speech and language disorders. This article
presents the experimental method specifically in the context of speech therapy research.

Keywords: speech and language therapy (logopaedics), experimental method, scientific
method, speech therapy research methods, influence, speech and language
disorders

1. Wprowadzenie

Badanie wplywu staje sie coraz bardziej popularne w naukach huma-
nistycznych oraz w badaniach prowadzonych na styku humanistyki z na-
ukami spotecznymi i medycznymi, w tym réwniez w logopedii. Dzieje sie
tak zaréwno za granica, jak i na gruncie polskim. Swiadcza o tym choéby
same tytuly (takze stowa kluczowe oraz tres¢ abstraktéw) réznego typu
prac logopedycznych — popularyzatorskich 1 stricte naukowych — zawierajace
okreslenie wplyw (ang. influence), por. np.:

e Wplyw ankyloglosji na funkcje prymarne

* Wplyw czynnosci fizjologicznych w obrebie narzqdéw mownych na stan
artykulacji dziecka

o Wplyw ¢wiczen muzycznych i muzyczno-ruchowych na rozwoj kompetencji
prozodycznych dzieci piecio- i szescioletnich

* Wplyw informacji wizualnych na ocene zrozumiatosci mowy w chorobie
Parkinsona

* Wplyw ingerencji dotykowej na automatyzacje gltosek u dzieci z dyslaliq
obwodowq

* Wplyw nowoczesnych technologii na mowe dziecka

* Wplyw terapii baklofenowej na zrozumiatosé wypowiedzi w dyzartrii spa-
stycznej

o Wplyw terapii logopedycznej na poprawe jakosci gtosu u chorych z jedno-
stronnym porazeniem krtani

° Wplyw terapii logopedycznej na poziom stuchu fonematycznego u dzieci
szescioletnich

o Wplyw terapii logopedycznej na rozwdj 7-letniego dziecka z zespolem
Wolfa-Hirschhorna

o Wplyw terapii widzenia na rozwdj mowy dziecka

o Wplyw typu karmienia na rozwdj wzorcow artykulacyjnych

* Wplyw zrozumialosci mowy na relacje matka — dziecko z mézgowym pora-
zeniem dzieciecym

Nalezy sobie zada¢é pytanie, czy kazde badanie, w ktérego toku prébuje
sie ustalié¢ okreslone wspétzalezno$ci, moze byé uznane za badanie wptywu.
Wydaje sie, ze nie. Wplyw, czyli bezposrednie relacje przyczynowo-skutkowe,
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moze by¢ badany wytacznie metoda, ktéra pozwoli wywotaé okreslone pro-
cesy badz zjawiska, $ciéle je kontrolowacé 1 mierzy¢. W arsenale naukowych
metod empirycznych metoda, ktéra na to pozwala, jest eksperyment (z lac.
experimentum ‘proba, doSwiadczenie’).

Nim jednoznacznie odpowiemy na pytanie, jakie szczegétowe warunki
musi spelniaé¢ badanie, aby moglo byé uznane za eksperyment w $cistym
znaczeniu tego stowa, postaramy sie wyjasénié, jakiego rodzaju badania na
pewno nie sa eksperymentem, choé catkiem czesto bywaja tak okre$lane.

2. Badania pozaeksperymentalne

Nie sg eksperymentem sensu stricto — choé czesto sa tym pojeciem
okre§lane — badania prowadzone w obszarze humanistyki (w szczegélnosci
w lingwistyce) z uzyciem instrumentarium technicznego. Zastosowanie
najnowszych nawet urzadzen pomiarowych nie czyni ze wszystkich badan
eksperymentu. Zazwyczaj mamy do czynienia po prostu z badaniami ob-
serwacyjnymi z uzyciem $srodkow technicznych, ktére umozliwiaja zebranie
1/lub pomiar okreélonych danych. Aparatura techniczna jest tu tym, czym
szklo powiekszajace badz mikroskop dla biologa. Okreslanie wszystkich
humanistycznych badan aparaturowych mianem eksperymentu w tytutach
prac nie jest oczywiscie btedem (wynika z dlugoletniej tradycji terminolo-
gicznej), lecz odwoluje sie nie do specjalistycznego (tj. naukoznawczego), lecz
ogdlnego znaczenia wyrazu eksperyment, rozumianego jako ‘proba, zwlaszcza
przeprowadzona po raz pierwszy, realizacja nowatorskiego pomystu’ (Dubisz
(red.) 2003: 802). Nalezy mie¢ to na wzgledzie podczas redagowania tytutu
dla opisu swoich badan, w szczegélnosci w sytuacji, kiedy liczymy na to,
ze nasze wyniki moga zainteresowac przedstawicieli nauk niehumanistycz-
nych. Oni bowiem zapewne nie dostrzega czynnika eksperymentalnego
w naszych analizach 1 moga sie poczu¢ wprowadzeni w blad.

Nie sg réwniez eksperymentem 1 nie badaja wplywu badania sondazowe,
w ktérych za pomoca ankiety badz wywiadu badacz zbiera wiedze od naj-
lepszych nawet praktykéw na temat skutecznoéci okreslonych form terapii
w danym zaburzeniu mowy lub jezyka. Metoda sondazu diagnostycznego
nie daje wiedzy o faktach, ale wiedze o opiniach (takze o przekonaniach)
respondentow na temat okreslonych zjawisk. Zebrane metoda sondazu dane
dotyczace okre§lonego zjawiska pozwalaja ustalié jego zakres, poziom lub
intensywno$c¢, ale na pewno nie wptyw jednych czynnikéw na drugie (Apa-
nowicz 2002: 70-72; L.obocki 2006: 243—244; Pilch 1995: 24-25; Zegnalek
2010: 139-140).
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Nie jest takze eksperymentem jednogrupowe badanie z pretestem i post-
testem, w ktérym zachowanie grupy poddanej dziataniu okreslonego czynnika
mierzy sie przed jego wprowadzeniem 1 po zakonczeniu jego oddziatywania.
Schemat tego badania przedstawiono na rysunku 1.

pomiar pomiar
poczatkowy koricowy

Rys. 1. Schemat badaweczy z jedna grupa, i dwukrotnym pomiarem
Zrédlo: opracowanie wlasne.

Przykladem tego rodzaju badan w logopedii moze by¢ sytuacja, w ktérej
badacz rekrutuje grupe oséb z okreS§lonym zaburzeniem mowy, dokonuje
u pacjentéw pomiaréw poczatkowych (pretestu), poddaje ich okreslonej
formie terapii badz tez korzysta z nowej formy narzedzia terapeutycznego,
by po okres$lonym czasie poddaé¢ wszystkich uczestnikéw badan pomiarowi
koncowemu (posttestowi). Jesli w postteScie sie okaze, ze zakres objawow
zostat zredukowany, badacz czestokro¢ przypisuje dodatkowemu czynnikowi,
ktory wprowadzit, moc redukujaca samo zaburzenie, a wiec wplywajaca na
badane zjawisko.

Badania oparte na tego rodzaju schemacie nie powinny by¢ jednak okre-
$lane mianem eksperymentu ani uznawane za badajace wptyw. Schemat ten
tylko w niewielkim stopniu umozliwia wnioskowanie przyczynowe. Badacz
nie kontroluje do konca ani wszystkich czynnikéw zastanych, ani czynnika
dodatkowego. Nie moze poréwnaé¢ wynikéw koncowych otrzymanych w grupie
badawczej z rezultatami w grupie kontrolnej, poniewaz takiej grupy zwy-
czajnie nie ma. Stanowi to olbrzymie zagrozenie dla trafno$ci wewnetrzne;j
badania. Badanie oparte na tym schemacie okresla sie czasami ,badaniem
przedeksperymentalnym” lub nawet ,ztym eksperymentem” (Brzezinski
1975: 398; Brzezinski 2008: 78—80; L.obocki 2006: 114—-115; Sutek 1979:
93-96; Zaczynski 1967: 233; Zaczynski 1995: 96-97; Zegnalek 2010: 158).
Nalezy tu wyraznie podkresli¢, ze sam brak grupy kontrolnej nie powoduje,
1z wlaSciwy eksperyment nie moze by¢ przeprowadzony w ramach badania
jednogrupowego. Jest to mozliwe. Prowadzi sie eksperymenty realizowane
w jednej grupie, o czym piszemy w dalszej czeéci artykutu.

Eksperymentem nie musi by¢ réwniez kazde badanie z wykorzystaniem
dwoch grup. Przykladem moze by¢ tu badanie oparte na schemacie dwugru-
powym z analiza, ktora jest dokonywana w obu grupach na dtugo po tym,
gdy badany czynnik zaczat oddziatywac (zob. rys. 2).
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Rys. 2. Schemat badawczy z dwoma grupami i analizg ex post w obu grupach
Zrédto: opracowanie wlasne.

Wyobrazmy sobie badanie, w ktorym logopeda chciatby udowodni¢, ze brak
wezesne] terapil niepltynnoéci mowy moze skutkowaé niepowodzeniami
szkolnymi, a w dalszej kolejnoSci wplywaé negatywnie na kariere zawo-
dowa. Badacz nie prowadzi jednak badan longitudinalnych (podiuznych),
lecz selekcjonuje dorostych respondentéw do obu grup w taki sposéb, aby
jedynym czynnikiem réznicujacym badanych byl czas podjecia interwen-
cji logopedycznej (wezesny versus pdzny). Nastepnie badacz przeprowadza
wywiady 1/lub ankiety, w ktérych respondenci opisuja swoje powodzenia
badz niepowodzenia szkolne 1 zawodowe. Je§li w badaniach tych wyjdzie,
ze mniej probleméw w szkole 1 w pracy miatly osoby, ktore podjety wezesna
terapie jakania, badacz jest czesto sklonny przypisywaé wplyw temu wita-
$nie czynnikowi.

Jednak 1 tego schematu badawczego nie mozna nazwac eksperymentem,
jak réwniez nie mozna mu przypisa¢ waloru badania wptywu. Dzieje sie
tak dlatego, ze badacz w zaden sposob nie kontroluje zmiennej, od ktoérej
zalezy wplyw badz jego brak. Czynnik dodatkowy jest — tak jak wszystkie
pozostale — czynnikiem zastanym. Dziatanie badacza ogranicza sie wytacz-
nie do rozpoznania (zidentyfikowania) w sposéb retrospektywny faktéw
zaistnialych w przeszlosci badanych, ktére moglty mie¢ wptyw na pdzniejsze
losy danego respondenta, lecz wcale nie musialto sie tak zdarzy¢. Badacz
niejako z géry zakltada, ze nastepujace po sobie zdarzenia musza by¢ ze soba,
w relacji przyczynowo-skutkowej (Kerlinger 1986: 347; L.obocki 2006: 133).

Schemat badawczy tego typu nie upowaznia do pewnego orzekania
o wplywie zidentyfikowanej zmiennej na calo$é badanego zjawiska. Moze
sie bowiem okazaé, ze rzeczywisty wplyw na to zjawisko miaty zupelnie
inne czynniki, ktérych badacz nie mégt w zaden sposéb kontrolowac, bo ich
po prostu nie znal 1 w zaden sposéb nie bral pod uwage w trakcie analiz.
Ponadto stabg strona tych badan moze by¢ réwniez zachwiana réwnowaga
w grupie badawczej 1 kontrolnej. Trafno$ci doboru zagraza tendencyjna selek-
cja respondentow. Badania oparte na opisanym schemacie sg nazywane ,,eks-
perymentem ex post facto”, ,,quasi-eksperymentem”, ,pseudoeksperymentem”
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albo wrecz ,badaniami nieeksperymentalnymi” (Brzezinski 1999: 432—438;
Greenwood 1945: 29—47; Kerlinger 1986: 348—363; Lobocki 2006: 133—139;
Sotoma 1995: 35; Zechowska 1985: 55—63).

Nie jest naszym zadaniem opisywanie wszystkich paradygmatéw badan
zblizonych do metody eksperymentu, lecz w istocie eksperymentem niebe-
dacych. ZarysowaliSmy tylko ich najwazniejsze rodzaje. Teraz chcielibySmy
powrdcié do gtéwnego celu naszego artykulu, jakim jest odpowiedz na pytanie,
kiedy logopeda bada ,wptyw”, a konkretnie, jakie warunki musi spelniaé
okreslony model badawczy, aby uznaé go za eksperyment wlasciwy.

3. Eksperyment wlasciwy

Eksperyment — oprécz obserwacji — jest zaliczany do podstawowych metod
badan empirycznych. Z tego powodu ma wiele wspdlnych cech z obserwacja.
Jednak zasadnicza réznica miedzy obserwacja a eksperymentem sprowadza
sie do tego, ze o 1le w obserwacji chodzi przede wszystkim o to, aby czynnosci
zwigzane z jej prowadzeniem w niczym nie zakltécaly zachowania obserwo-
wanych 0s6b czy zjawisk, o tyle istota eksperymentu polega na §wiadomym
1 planowym oddziatywaniu na objete badaniami grupy oséb, procesy czy
zjawiska w celu wywolania zmian w ich dotychczasowym zachowaniu lub
w przebiegu. Wszelkie zmiany maja zatem charakter $cile kontrolowany,
a rezultaty tych zmian sg przedmiotem bacznej obserwacji. Tym samym
eksperyment jest metoda naukowego poznania okreSlonego wycinka rze-
czywistoéci, polegajaca na wywotywaniu lub tylko zmienianiu przebiegu
proces6w przez wprowadzenie do nich jakiego$ nowego czynnika 1 obserwo-
waniu zmian powstatych pod jego wptywem (Apanowicz 2002: 63—67; Pieter
1975: 82; Pilch 1977: 118; Tomaszewski 1971: 27; Zaczynski 1968: 87—88).

Najwieksze znaczenie dla badan metoda eksperymentalna ma tzw. ka-
non jednej réznicy (z tac. ceteris paribus, dost. ‘inne warunki sa réwne’),
jedna z pieciu metod wnioskowania indukcyjnego sformutowanych
przez Johna Stuarta Milla (Mill 1843, za: Goéralski (red.) 2009: 96-97).
Z kanonem tym mamy do czynienia wowczas, gdy mozemy wskazaé¢ warunki
niezbedne do zaistnienia danej sytuacji. W sposob sformalizowany ujmuje
sie to nastepujaco: ,,[j]esli zjawisko A jest jednakowe ze zjawiskiem B pod
wzgledem cech a, b, c oraz d, a rdézni sie od niej jedynie cecha x, to réznice
w przebiegu tego zjawiska wywolane eksperymentalnie nalezy przypisaé
réznicowej cesze x” (Pieter 1975: 88). Jeszcze prosciej istote tego kanonu
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mozemy wyrazi¢ tak oto: ,,jesli zjawisko X nie wystapito nigdzie tam, gdzie
nie bylo Y, to mozemy wnioskowaé, ze miedzy X a Y zachodzi zwiazek przy-
czynowo-skutkowy” (Soloma 1995: 88).

3.1. Rola zmiennych w eksperymencie

Na og6t sie przyjmuje, ze eksperyment stanowi metode badania za-
leznoéci miedzy jednym czynnikiem oddzialywan (ewentualnie kilkoma
czynnikami) a okreslonymi jego (badz ich) nastepstwami. Nastepstwa te,
ktore stanowia przedmiot zainteresowania badacza, nosza nazwe zmiennej
zaleznej (ang. dependent variable). Wspomniane wczeéniej czynniki od-
dzialywan — zwane réwniez czynnikami eksperymentalnymi — okres$lane
sg mianem zmiennej niezaleznej (ang. independent variable). Zmienna nie-
zalezna to taka zmienna, za pomoca ktérej wyjasnia sie zmiany w obrebie
zmiennej zaleznej. Zmienna niezalezna wyjasnia dane zjawisko oraz powoduje
zmiany w wartos$ci zmiennej zaleznej. Stanowi ona zaktadana przyczyne
tych zmian (Apanowicz 2002: 52—54; Kerlinger 1964: 290 1 n.; L.obocki
2006: 32, 106; Zegnatek 2010: 72—76). Przykladowo: w raporcie z badan
eksperymentalnych zatytulowanym Korzystny wplyw metod ingerujqcych
na terapie logopedyczna dzieci z dyslaliq funkcjonalng zmienna zalezna, jest
efektywnos§¢ terapii logopedycznej, a zmienng niezalezng — zastosowanie
metod ingerujacych lub ich brak w terapii.

Ustalenie zaleznoéci sprawczych miedzy zmienna niezalezna a zalezna,
wymaga starannej ich kontroli ze strony osoby przeprowadzajacej ekspery-
ment, tzn. doktadnego ich rejestrowania i/lub mierzenia. Poza tym zmienna
niezalezna wymaga — oprécz kontroli — odpowiedniego nia manipulowania
zgodnie z ustalona uprzednio strategia oddziatywan eksperymentalnych
(Lobocki 2006: 107). Odwotujac sie do ostatniego przyktadu badan, mani-
pulacja zmienna niezalezna polega w tym wypadku np. na tym, ze grupa
eksperymentalna jest poddawana terapii logopedycznej przy wykorzystaniu
zarowno metod ingerujacych, jak i nieingerujacych, a w grupie kontrolnej
stosuje sie wytacznie metody nieingerujace.

Pod adresem badan eksperymentalnych wysuwa sie czesto zarzut nie-
uwzgledniania tzw. zmiennych posredniczacych (inaczej: kontekstowych lub
uwiklanych), ktére moga w istotny sposob zaktécaé zwiazek przyczynowo-
-skutkowy miedzy zmienng zalezna a niezalezna (f.obocki 2006: 107—-108).
Na przyklad na ocene efektywnosci okreslonych metod logopedycznych moga,
mie¢ wplyw takie zmienne poSredniczace, jak:



26 Ewa Wolanska, Adam Wolanski

a) rézne osoby prowadzace terapie logopedyczna w ramach eksperymentu:
ich doéwiadczenie zawodowe, cechy osobowosciowe czy styl pracy w oczy-
wisty sposéb wplywaja na przebieg procesu terapeutycznego;

b) rézny czas 1 miejsce, w jakich odbywa sie eksperyment: godziny poranne czy
popotudniowe sesji terapeutycznych, miejsce bardziej czy mniej przyjazne
dla pacjenta — wszystko to ma takze wplyw na przebieg eksperymentu
1jego wyniki;

¢) zaangazowanie opiekunéw w proces terapii: jedni rodzice moga by¢
zaangazowani bardziej, a inni mniej, co takze wplywa na wyniki pracy
terapeutyczne;j.

Wszystkie te czynniki dodatkowe musza zostaé albo wyeliminowane
przez eksperymentatora, albo — je§li taka eliminacja nie jest mozliwa —
zminimalizowane 1 poddane $cistej kontroli. Niedocenianie zmiennych po-
$redniczacych wyraznie dewaluuje warto§¢ poznawcza wynikéw badan
eksperymentalnych (L.obocki 2006: 109).

3.2. Dobor grupy eksperymentalnej i kontrolnej

Innym czestym bledem — oprécz niedostrzegania wplywu zmiennych po-
$redniczacych — jest niewlasciwy dobdr badanych do grupy eksperymentalne;j
1 kontrolnej. Nalezy od razu zaznaczy¢, ze w naukach nieprzyrodniczych
catkowita réwnowazno$¢ obu grup jest niemozliwa do osiagniecia, zwlaszcza
gdy eksperyment jest prowadzony w warunkach naturalnych. Kazda, najbar-
dziej nawet wnikliwie dobrana grupa, zawsze pozostanie pewna niewiadoma,
dla eksperymentatora, cho¢by z powodu réznic pod wzgledem pochodzenia,
osobowo§ci, zainteresowan, poziomu inteligencji i tym podobnych cech ba-
danych os6b, co moze, ale nie musi znaczaco wpltywaé na rezultaty badan
(Aronson 11in. 1990: 15; L.obocki 2006: 125—-126; Rubin 1 Babbie 1997: 287).

Sposobem na zminimalizowanie negatywnych skutkéw tego czynnika
na przebieg eksperymentu jest wlasciwy dobor jego uczestnikow, przydzie-
lanych do grupy eksperymentalnej i kontrolnej. Badacz ma tu do dyspozycji
dwojakiego rodzaju rozwiazanie — dobér losowy albo dobér §wiadomy.

Jesli w wyniku wstepnych badan przesiewowych ustalono, ze grupa
badawecza jest stosunkowo jednorodna pod wzgledem najistotniejszych dla
eksperymentu czynnikow, wskazany jest randomizowany (losowy) dobor
cztonkéw grupy eksperymentalnej i grupy kontrolnej (zob. rys. 3). Do celow
randomizacji stuzg rézne narzedzia, np. losowe numery lub sekwencje gene-
rowane komputerowo. Najlepiej, aby badani nie mieli §wiadomos$ci, do ktorej
grupy sa kierowani.
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Rys. 3. Schemat badawczy z randomizowanym doborem czlonkéw grupy eksperymentalnej
’ i kontrolnej
Zrédto: opracowanie wlasne.

Kiedy uczestnicy eksperymentu nie sa informowani o tym, do ktérej
grupy naleza (eksperymentalnej czy kontrolnej), méwimy o eksperymencie
maskowanym (ang. blinded experiment). Przyktadowo: eksperyment ma
wykazaé skuteczno$é nowatorskiej terapii logopedycznej. Uczestnicy sa
przyporzadkowywani losowo do dwoch grup, ale nie wiedza, czy w gru-
pie, w ktorej sie znalezli, beda poddawani terapii tradycyjnej 1 dodatkowo
nowatorskiej (grupa eksperymentalna), czy tez bedg rehabilitowani tylko
metodami tradycyjnymi (grupa kontrolna). Maskowanie ma na celu zneutra-
lizowanie tzw. efektu placebo (z tac., dosl. ‘bede sie podobatl’). Polega on na
poprawie stanu osoby poddawanej terapii pod wplywem samej wiary w jej
skuteczno$é. Dzieki maskowaniu efekt placebo powinien wystapi¢ w row-
nym stopniu w obu grupach, co umozliwi rzetelne poréwnanie skutecznos$ci
samej terapii nowatorskiej. Bez grupy kontrolnej lub bez maskowania efekt
placebo mozna byloby btednie przypisaé dzialaniu nowej terapii (Grobler
2006: 108—109).

Nie zawsze jednak o poprawnym doborze grupy eksperymentalnej 1 kon-
trolnej moze zadecydowac randomizacja. Jesli np. w eksperymencie ocenia-
jacym efektywno$é danej metody w terapii okre§lonego zaburzenia logopeda
ma do dyspozycji grupe osob, o ktérych wie z badan przesiewowych, ze wérod
jej cztonkéw zachodza znaczace réznice pod wzgledem stopnia najistot-
niejszego dla eksperymentu czynnika (np. stopnia zaburzenia), to moze
sie zdecydowaé na tzw. dobdr §wiadomy (dopasowanie) uczestnikow badan
do obu grup (zob. rys. 4).
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Rys. 4. Schemat badawczy z doborem §wiadomym czlonkéw grupy eksperymentalne;j
’ i kontrolnej
Zrédto: opracowanie wlasne.

W takiej sytuacji do grupy eksperymentalnej powinny trafi¢ osoby o gteb-
szym stopniu zaburzenia, a do grupy kontrolnej te o 1zejszym stopniu za-
burzenia. Nigdy odwrotnie. Nie mozna bowiem dopuéci¢ do tego, by grupa
eksperymentalna — juz w punkecie wyjsécia podjetych badan — byta duzo lepsza
pod wzgledem czynnika decydujacego o ocenie metody niz grupa kontrolna.
JeslibySmy postapili odwrotnie, mozna byloby mieé istotne watpliwoéci,
czy korzystniejszy rezultat badan koncowych w grupie eksperymentalnej jest
rzeczywiscie zastuga czynnika eksperymentalnego (f.obocki 1999: 162—171;
Lobocki 2006: 111).

Oczywiscie, w przypadku skrajnie odmiennego zréznicowania badanych,
przeprowadzenie eksperymentu wydaje sie w ogdle niecelowe. Po prostu obie
grupy przestaja by¢ poréwnywalne ze soba 1 tym samym staja sie bezuzy-
teczne dla eksperymentu (Lobocki 2006: 125-126).

3.3. Schematy (techniki) badan eksperymentalnych

Najczesciej stosowanym schematem badan eksperymentalnych jest
technika grup réwnoleglych — grupy eksperymentalnej 1 grupy kontrol-
nej. Eksperyment rozpoczyna sie od przeprowadzenia w obu grupach ba-
dan poczatkowych (pomiar zmiennej zaleznej). Czynnik eksperymentalny
(zmienna niezalezna) jest wprowadzony tylko w grupie eksperymentalne;.
Grupa kontrolna, ktora stanowi jedynie punkt odniesienia, jest pozbawiona
zmiennej niezaleznej. Po zakonczeniu eksperymentu prowadzi sie badania
koncowe, ktore powinny wskazaé, czy czynnik eksperymentalny wptynat
na zmiane wyniku uzyskanego przez grupe eksperymentalna (Brzezinski
2008: 61-64; Lobocki 2006: 110—111; Rubin i Babbie 1997: 286; Sutek 1979:
88; Zaczynhski 1995: 96; Zegnatek 2010: 152—153). Schemat techniki zilu-
strowano na rysunku 5.
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Rys. 5. Schemat techniki grup réwnolegltych
Zrédto: opracowanie wlasne.

Przedstawiona technika obarczona jest niestety réznymi wadami, ktére
moga, znaczaco wplywac na otrzymane wyniki. Moze sie np. okazaé, ze pomiar
poczatkowy — w wypadku dorostych pacjentéw logopedycznych — uéwiadomi
im okreS§lone zjawiska, wobec ktorych podejma, stosowne dziatania poza
procesem eksperymentu, a badacz nie bedzie miat ani wplywu na skutki
tych dziatan, ani nawet nie bedzie mégt tych dziatan w minimalny sposéb
kontrolowac¢. W takiej sytuacji — w celu zredukowania wptywu niekontrolo-
walnych czynnikéw wywotanych pretestem — stosuje sie zazwyczaj schemat
czterogrupowy, zwany od nazwiska twoércy technika Solomona (por. Solo-
mon 1919). Schemat ten rézni sie od poprzedniego tym, ze zamiast jedne;j
pary grup réwnoleglych uwzglednia sie dwie pary takich grup, z ktérych
kazda sklada sie z grupy eksperymentalnej i kontrolnej. Przy czym bada-
nia poczatkowe przeprowadza sie tylko w jednej parze grup rownolegtych,
a koncowe w obu parach grup (zob. rys. 6). Dzieki temu istnieje mozliwo$§¢
sprawdzenia, w jakim stopniu badania wstepne spowodowaly ewentualne
zaklécenia w sposobie oddziatywania czynnika eksperymentalnego oraz czy
wplynety na wyniki badan koncowych (Brzezinski 2008: 69—72; L.obocki
1999: 225; Lobocki 2006: 114; Maszke 2004: 132; Sutek 1979: 112-117;
Zegnalek 2010: 155-156).

pomiar pomiar
randomizacja poczatkowy eksperyment koricowy
lub dobor =
o 'Y ) =
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° uczestnikow __ o @ > i P
;i :
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®
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®
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czynnik eksperymentalny
warunki zblizone

Rys. 6. Schemat tef:hniki czterech grup (tzw. technika Solomona)
Zr6dio: opracowanie wlasne.
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Schemat oparty na grupach réwnolegtych moze sie spotkaé¢ z krytyka
w wypadku badan poréwnujacych skuteczno$¢ réznych metod logopedycz-
nych. Przyktadowo: badacz pragnie ustali¢, ktéra z metod — tradycyjna czy
nowatorska — ma wiekszy wplyw na efektywno$é terapii logopedycznej
dzieci. Hipoteza badawcza zaklada wyzszo$é metody nowatorskiej. W tym
celu badacz tworzy dwie grupy. W wyniku losowania do grupy eksperymen-
talnej trafiaja dzieci majace by¢ poddane terapii z wykorzystaniem metody
nowatorskiej, a do grupy kontrolnej dzieci rehabilitowane metoda tradycyjna.
I tu mozna sformulowaé co najmniej trzy watpliwosci:
® po pierwsze, czy metoda nowatorska nie zawiera w sobie istotnych ele-
mentéw metody tradycyjnej; czesto bowiem jest tak, ze podzial metod
logopedycznych jest mozliwy teoretycznie, w praktyce jednak nie da sie
pracowaé wylacznie w oparciu o jeden ,czysty” paradygmat;

® po drugie, kazda metoda terapii powinna by¢ dopasowana do mozliwoSci
pacjenta, na ktore sktadaja sie: objawy zaburzen, patomechanizm zabu-
rzen, cechy rozwoju psychomotorycznego okreslajace mozliwosci pracy
z pacjentem; tymczasem randomizacja sprawia, ze bez wzgledu na te
okoliczno$ci pacjent otrzymuje terapie, ktéra moze nie by¢ dla niego od-
powiednia;

® po trzecie w koncu, nowatorska terapia nie zostata zweryfikowana co do
skutecznoéci (bo temu wilasgnie stuzy eksperyment), w zwigazku z czym
uczestnicy grupy eksperymentalnej moga otrzymywac terapie niesku-
teczna, a pozbawieni sa calkowicie terapii potencjalnie skutecznej; takie
postepowanie budzi zatem zastrzezenia natury etycznej.

Sposobem, aby cho¢ w czesci zredukowaé oméwione powyzej niedosko-
nato$ci eksperymentu opartego na schemacie grup réwnolegtych, jest za-
stosowanie techniki rotacji grup, nazywanej takze technika krzyzowa badz
naprzemienna. W schemacie tym wystepuje rowniez grupa eksperymen-
talna i kontrolna, przy czym grupa, ktéra w pierwszym etapie badan pelni
funkcje eksperymentalnej, w drugim staje sie kontrolng 1 na odwrot (zob.
rys. 7). Tak wiec do kazdej z grup wprowadza sie kolejno ten sam czynnik
eksperymentalny (zmienna niezalezna). Dzieki temu obie grupy sa dla
siebie uktadami odniesienia (f.obocki 2006: 112—114; Sutek 1979: 125-126;
Zaczynski 1995: 100; Zegnatek 2010: 153—154).

W wypadku oméwionych wezeéniej badan poréwnujacych skutecznosé
réznych metod logopedycznych w technice tej wszyscy uczestnicy ekspery-
mentu sa przez caly czas rehabilitowani metoda tradycyjna, a okresowo
metoda nowatorka (czynnik eksperymentalny). Dzieki temu w znacznym
stopniu oddalony zostaje zarzut naruszania zasad etyki. Przezwyciezone
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zostaja réwniez potencjalne negatywne skutki losowego doboru uczestnikéw
grupy eksperymentalne;j.

W technice tej pomiar zmiennej zaleznej musi by¢ wykonywany trzy-
krotnie: przed rozpoczeciem eksperymentu, w jego trakcie 1 po jego zakon-
czeniu. Jesli sie okaze, ze po pierwszej czesci eksperymentu lepsze wyniki
otrzymaja, osoby z poczatkowej grupy eksperymentalnej, a po drugiej czesci
eksperymentu podobne wyniki stang sie udzialem czltonkéw pierwotnej
grupy kontrolnej, mozna z duza doza prawdopodobienstwa orzekaé, ze jest
to skutkiem dzialania metody nowatorskie;j.

Z jedng grupa w eksperymencie wlasciwym mamy do czynienia w tzw.
analizie czynnikowej (zob. rys. 8). W schemacie tym wystepuje kilka albo
nawet kilkanascie réwnowaznych zmiennych niezaleznych (czynniki eks-
perymentalne).

czynniki eksperymentalne
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Rys. 8. Schemat czynnikowy
Zrédto: opracowanie wlasne.

Technika ta postuzyta np. do ustalenia, ktére z kilkunastu popularnych
fontow komputerowych (potocznie: czcionek komputerowych) sa najezytel-
niejsze dla uczniéow z dysleksja (por. Wolanski 2021). W zwiazku z tym,
ze badano czytelno$é kilkunastu krojow pisma, potrzebne byly informacje
o skutkach wielokrotnych manipulacji pojedynczego badanego. Wtasciwym
ukltadem badawczym byt zatem schemat jednogrupowy z powtarzanym
pomiarem. W ukladzie tego rodzaju — zamiast przydziela¢ rézne osoby
do réznych manipulacji — eksperymentator poddaje tych samych badanych
wielokrotnym manipulacjom. W wypadku omawianych tu badan czytelno-
§ci krojow pisma kazdy z badanych czytat teksty zlozone réznymi krojami
pisma. Skutki owych manipulacji sa widoczne jako wariancje w wynikach
tej samej osoby, a nie jako réznice pomiedzy grupami osob. W uktadzie
z powtarzanym pomiarem kazdy badany stanowi dla siebie samego grupe
kontrolna,.
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4. Podsumowanie i wnioski

Jak pokazuja dotychczasowe rozwazania, metoda eksperymentu jest
metoda trudna w praktycznej realizacji. Jest praco- 1 czasochtonna. Wymaga
doktadnego kontrolowania wszystkich zmiennych: zaleznych, niezaleznych
1 poSredniczacych. Szczegdlnie w procesie badania skuteczno$ci réznorakich
terapii logopedycznych, ktérych efekty sa odroczone w czasie 1 sa jednocze$nie
wynikiem rozszczepienia podmiotéw oddzialujacych na pacjenta.

Niemniej eksperyment jest metoda niezastapiona w badaniu wplywu, czyli
zalezno$ci sprawczych miedzy zjawiskami §wiadomie wywolywanymi przez
badacza a ich skutkami (nastepstwami). Umozliwia wysuniecie wnioskow
nie tyle w postaci hipotez roboczych, co w postaci twierdzen wystarczajaco
uzasadnionych i sprawdzonych (Y.obocki 2006: 116).

Przechodzac do podsumowania 1 wnioskéw, nalezy zadaé sobie ostatnie
pytanie: Czy opisane na poczatku artykutu paradygmaty badawcze zbli-
zone do metody eksperymentu, lecz w istocie eksperymentem niebedace,
sa — w zwiazku z ich oczywistymi niedoskonato$ciami — niewtasciwe? Otdz
nie. Trzeba sobie wyraznie powiedzieé, ze sg to jak najbardziej poprawne
schematy badawcze. Badania oparte na tych modelach nalezy prowadzi¢
w sytuacjach, kiedy nie mozna — z powodéw technicznych, organizacyjnych,
ekonomicznych czy tez etycznych — przeprowadzié¢ eksperymentéw wiasci-
wych. Lepiej jest zdoby¢ jakiekolwiek dane np. o potencjalnej skutecznosci
jakiego$ rodzaju oddzialywania logopedycznego, anizeli nie mie¢ zadnej
wiedzy na ten temat. Tyle tylko, ze w raportach z takich badan nie nalezy
ich okresla¢ mianem eksperymentalnych ani tez opisywac ich wynikéow
w kategorii ,wpltywu”. Tego rodzaju pozaeksperymentalne analizy dotycza
bowiem nie kategorii ,wpltywu”, lecz kategorii ,,znaczenia”, ,roli”, ,sensu”,
,funkcji” itp. interesujacych badacza zjawisk (Sliwerski 2014: online).

Przyktadowo: temat pracy badawczej] Wplyw czytania bajek na rozwaoj
mowy dziecka ma sens tylko wowczas, jesli kontrolujemy zmiennag zalezna,
(czyli poziom rozwoju mowy, ktory mierzymy przed rozpoczeciem ekspery-
mentu 1 po jego zakonczeniu) oraz zmienna niezalezna (czas czytania bajek
w trakcie trwania procedury eksperymentalnej). Natomiast kiedy diagnozu-
jemy poziom rozwoju mowy tylko raz, a informacje o tym, czy dane dziecko
stuchalo w przesztoéci bajek, czerpiemy od opiekunéw dziecka, nie badamy
zadnego wplywu, tylko co najwyzej potencjalne wspoétzaleznosci miedzy
zmienng zalezna (poziomem rozwoju mowy) a wybrana przez nas zmien-
na niezalezna (czasem czytania bajek). Watpliwo$ci moga rowniez budzié
w wypadku tego rodzaju badan préby ustalania poziomu istotnosci zwiazku
miedzy zmiennag zalezng a wybrana przez badacza zmienna niezalezna.
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W takiej sytuacji kategoria ,wplywu” powinna by¢ zastapiona kategoria
»znaczenia’ (ewentualnie ,roli”), por. Znaczenie czytania bajek w rozwoju
mowy dziecka lub Rola bajek w rozwoju mowy dziecka.

Podczas formulowania wnioskéw z analizy ex post facto nalezy byé
szczegolnie ostroznym. Badania tego typu daja podstawe w zasadzie jedy-
nie do stwierdzen hipotetycznych. Nie upowazniaja do pewnego orzekania
o wplywie zidentyfikowanej zmiennej niezalenej na dana zmienna zalezna.
Stanowcze wnioski odwotujace sie do relacji przyczynowo-skutkowych zawsze
wymagaja weryfikacji empirycznej za pomoca badan eksperymentalnych
w $cistym znaczeniu tego stowa (Lobocki 2006: 137; Zechowska 1985: 63).

I na koniec jeszcze trzy uwagi natury ogélnej odnoénie do eksperymentu
wlaéciwego, na ktore zwraca uwage Mieczystaw Lobocki (2006). Po pierwsze,
czesto mozna ustyszeé opinie, ze w humanistyce 1 w naukach spotecznych
odwolywanie sie do paradygmatu pozytywistycznego i poszukiwanie — nie-
jako na site — zwiazkdéw przyczynowo-skutkowych prowadzi do widzenia
$wiata w kategoriach pojedynczych zmiennych. W efekcie dochodzi do zbed-
nej atomizacji badanej rzeczywistosci 1 niedostrzegania catej jej ztozonoSci
1 zmienno§$ci. Zarzut ten nie wydaje sie w pelni uzasadniony, zwtaszcza
w odniesieniu do badan eksperymentalnych, ktére odbywaja sie w natural-
nych warunkach. Poza tym jest to zarzut, ktéry mozna postawi¢ wszelkim
badaniom. Kazde badanie — eksperymentalne czy nieeksperymentalne — jest
w istocie skoncentrowane na kilku zaledwie aspektach badanej rzeczywistosci.
Nie ma takiej metody badawczej, ktéra analizowataby rzeczywistosé w calym
jej bogactwie 1 ztozonosci (f.obocki 2006: 122).

Po drugie, nalezy uznaé za naduzycie poglad obecny w paradygmacie hu-
manistycznym, ktéry stwierdza, ze w naukach nieprzyrodniczych — osobliwie
w logopedii — w ogdle nie da sie badaé¢ wplywu. Podkresla sie czestokroé, ze
eksperyment w humanistyce nie jest w stanie spelni¢ wymagan, jakie stawia
sie badaniom eksperymentalnym w takich naukach, jak fizyka, chemia czy
biologia. Chodzi tu przede wszystkim o to, ze w naukach humanistycznych
1 spotecznych nie da sie spelni¢ warunku powtarzalnosci badanych zjawisk,
jak réwniez zapewnié identycznoéci grupy eksperymentalnej i kontrolnej.
To prawda. Postulat ten jest wlasciwie niewykonalny w sensie absolutnym
(bezwzglednym). Mozliwe jest jednak postepowanie badawcze zgodne z owym
postulatem jedynie w stopniu przyblizonym (prawdopodobnym). By¢ moze
pomniejsza to wiarygodno$¢ badan eksperymentalnych, ale z pewnos$cia nie
jest w stanie podwazy¢ ani catkowicie przekresli¢ ich warto$ci poznawcze]
(L.obocki 2006: 121).

Po trzecie w koncu, nie wydaje sie stuszny poglad mowiacy, ze ekspe-
ryment jest badaniem wylacznie ilo$ciowym. Badania eksperymentalne
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umozliwiaja poddanie wielostronnej analizie jakos$ciowej 1 1loSciowe) uzy-
skane za ich pomoca wyniki. Opisowi jakoSciowemu podlega w szczegdlnosci
zmienna niezalezna, czyli czynnik eksperymentalny. W eksperymencie
logopedycznym analiza jako$ciowa i iloSciowa nie tylko sie wzajemnie uzu-
pelniaja, lecz takze sa warunkiem sine qua non poprawnych wnioskéw
z przeprowadzonych badan (Lobocki 2006: 118).
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Semantyka wyzwaniem wspolczesnej logopedii
Semantics — a challenge for modern speech therapy

Abstrakt

Badania nad znaczeniem wyrazow, zdan, tekstow od dawna interesowaty logikéw, filozo-
fow, psychologow, socjologow 1 jezykoznawcow. Pomimo dowoddéw na to, ze znaczenie wply-
nelo na ksztaltowanie podstaw gramatyki, warunkuje rozwdj jezyka 1 udana komunikacje,
to dotychczas nie wypracowano uznanych metod jego opisu. W logopedii uwzglednia sie
je w badaniach nazywania 1 rozumienia wyrazow 1 zdan. W artykule scharakteryzowano
proponowane w jezykoznawstwie strukturalistycznym i kognitywnym metody badania/
rejestrowania znaczen wyrazow oraz osiggniecia wspoélczesnej semantyki kognitywne;.
Przedstawiono propozycje wykorzystania w logopedycznym postepowaniu diagnostyczno-
-terapeutycznym okreslonych sposobdw opisu: od sensoryczno-motorycznego etapu ksztat-
towania wiedzy o znaczeniu wyrazu do etapu rozumienia wyrazu jako znaku jezykowego
osadzonego w systemie jezykowym. Wskazano na ogromnag role badan nad rozwojem
semantycznym wyrazow 1 jego ograniczeniach w zaburzeniach mowy 1 rozwoju jezyka.

Stowa kluczowe: semantyka, jezyk, znaczenie wyrazéw w rozwoju mowy i jej zaburzeniach

Abstract

Logicians, philosophers, psychologists, sociologists and linguists have long been interested
in research on the meaning of words, sentences, and texts. Although evidence shows that
meaning influenced the foundations of grammar and determines language development
and successful communication, no universally recognised methods of describing it have so
far been developed. In speech therapy, however, meaning is taken into account in studies
on naming and understanding words and sentences. The article presents the achievements
of contemporary cognitive semantics as well as methods proposed in structuralist and
cognitive linguistics for investigating and recording word meanings. The study proposes
how to use certain methods of description in diagnostic and therapeutic procedures
in speech therapy: from the sensory-motor stage of forming knowledge about a word
meaning to the stage of understanding a word as a linguistic sign embedded in a linguistic
system. Moreover, it is emphasised that research on the semantic development of words
and its constraints in speech disorders and language development is of paramount value.

Keywords: semantics, language, meaning of words in language development and speech
disorders
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Zmaczenie jednostek jezyka od dawna jest przedmiotem dyskusji, rozwazan
teoretycznych 1 badan eksperymentalnych, zmierzajacych do wyjasnienia
sposobéw 1 zakresu poznania rzeczywistosci przez czlowieka 1 zwigzkow
miedzy mysleniem a jezykiem. We wspotczesnej logopedii jest przyzwolenie
na to, by znaczenie uyjmowac jako umiejetno$é rozumienia wyrazow, zdan
1 nazywania obiektéw, zjawisk itd., bez zaglebiania sie w badanie proce-
sé6w budowania struktury semantycznej, ksztaltowania znaczenia stowa.
Niewatpliwie nad logopedyczna interpretacja rozwoju jezyka i zaburzen
mowy zawazyly osiagniecia jezykoznawstwa. Dowodem sa wyniki badan
wyjasniajace nature znaku jezykowego po stronie formy (wyniki badan
fonetykow 1 fonologéw). Problemem trudnym dla jezykoznawstwa okazalo sie
wyjasnienie znaczenia znaku jezykowego 1 stworzenie skutecznego modelu
opisu struktury semantycznej. W logopedii zajmujemy sie nim gléwnie przy
okazji badan nad leksyka.

Dyscyplina jezykoznawstwa, ktéra zajmuje sie badaniem znaczenia wyra-
z6w, czyli semantyka, dos¢ dtugo nie byta odrebna dyscypling. W pierwszej
potowie XIX w. stawala sie coraz bardziej autonomiczna, a przedmiot jej
badan — znaczenie — byt nie tylko elementem wyréznianym w poszczegdlnych
dzialach gramatyki, ale zyskal samodzielnoéé!. Choé semantyka wezeénie
zainteresowala badaczy, to czesto uznawano ja za ,nieudane dziecko gra-
matyki”, poréwnywano do weza morskiego (przewija sie przez wszystkie
poziomy jezyka, ale jest nieuchwytna), nazywano ja ,uboga krewna jezyko-
znawstwa” (Wierzchowski 1980). Mimo to znaczenie, jak uznaja historycy
jezyka, mialo decydujacy wplyw na ksztattowanie kategorii gramatycznych,
rozwoj strukturalizmu jezykoznawczego, a w naukach kognitywnych stato
sie gléwnym przedmiotem badan.

W procedurach postepowania logopedycznego badanie znaczenia sprowa-
dza sie do badania rozumienia 1 nazywania. Badanie rozumienia wyrazow
1 polecen ogranicza sie do sprawdzenia, czy po uslyszeniu/przeczytaniu
wyrazu badana osoba wskaze odpowiedni obrazek lub wykona wlasciwy
ruch. Zestaw polecen, wykorzystanych slow jest rézny, najczesciej bardzo
podstawowy. Badanie nazywania jest przeprowadzane w probach nazywa-
nia obrazkow/przedmiotow. Takie zadania wykorzystywane sa do badania
czynnego 1 biernego zasobu slownictwa, cho¢ jest powszechna zgoda, ze nie
s4 to préby pozwalajace na rzetelna ocene poziomu rozwoju sprawnosci lek-
sykalnej lub semantycznej. Nie ulega watpliwo$ci, ze rozumienie jednostek

1 Zagadnienia z obszaru semantyki w naturalny sposéb pojawialy sie w pracach sta-
rozytnych gramatykéw, filozoféw, logikéw itp. Obecnie semantyke traktuje sie jako czesé
semiotyki, ogélnej dyscypliny naukowej zajmujacej sie systemami znakowymi.
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jezyka 1 relacji semantycznych jest warunkiem udanej komunikacji i pod-
stawa rozwoju mowy. Z tego powodu wyniki badan nad semantyka znakéw
jezykowych powinny by¢ obiektem badan logopedycznych, a ich rezultaty
istotnym elementem ksztaltujacym sposoby diagnozy 1 programowania
terapii logopedyczne;j.

Semantyka w jezykoznawstwie

W klasycznym ujeciu jezykoznawczym najmniejsza, podstawowa jednostka
jezyka jest wyraz. W pracach wybitnych jezykoznawcoéw problem znaczenia
byt wskazywany jako wazny. Lokowano go w leksykologii, onomazjologii,
semazjologii, morfologii. Byl na tyle trudny, ze przekazano go, jako obszar
badan, do nastepnego, czyli XX w. W drugiej potowie XX w. Adam Heinz
(1978: 7) napisal: ,W rezultacie semantyka, ktora jako odrebny przedmiot
badania weszta do lingwistyki najp6zniej, stanowi dzi§ gtéwne centrum
badan jezykoznawcéw, odkad wyraznie uséwiadomiono sobie, ze w jezyku,
jako urzadzeniu znakowym, wlasciwie wszystko od semantyki sie zaczyna
1 na niej sie konezy; ona tez w pierwszym rzedzie nadaje jezykowi charakter
interdyscyplinarny”. Dodat tez, ze jest ona najstabszym ogniwem w nauce
o jezyku (tamze: 5). Trudnym zadaniem okazato sie zdefiniowanie terminu
znaczenie?. Przyczyna niepowodzen bylo to, ze semantyka stanowila obszar
wspolnych zainteresowan logiki, filozofii, psychologii, socjologii, jezyko-
znawstwa 1 innych subdyscyplin, a przedmiot badan byl lokowany miedzy
treSciami uwarunkowanymi cechami psychicznymi moéwiacego 1 elemen-
tami rzeczywistoSci. Strukturalistyczne rozumienie znaczenia utrwalone
w opozycji formy (signifiant) 1 znaczenia (signifié) (Saussure 2004) w konse-
kwencji powodowalo, ze badanie znaczenia bylo problemem metodologicznie
1 merytorycznie bardzo skomplikowanym. Fundamenty fonologii przesu-
nely zainteresowania badaczy na dzwiekowa strone znakéw jezykowych,
a metodologia tych badan wytyczyta metody diagnostyczno-terapeutyczne
logoped6w na kolejny wiek. Badania nad znaczeniem wyrazow podejmowane
byly w badaniach nad leksyka.

2 Przyjmuje sie w intuicyjnej, potocznej, ale tez naukowej interpretacji terminu zna-
czenie, ze jest ono uwarunkowane zdolno$cia rozumienia i nadawania sensu, bywa tez
utozsamiane z tymi terminami. John Lyons pisal, ze wszyscy semantycy sa zgodni co do
ogblnego okreslenia przedmiotu badan tej dyscypliny, natomiast w réznych koncepcjach
badan semantycznych ,uderza nas zadziwiajaca réznorodno§é sposobéw definiowania zna-
czenia” (1975: 444).
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Znaczenie w badaniach jezykoznawczych i ro6znych
modelach teoretycznych

W rozwoju réznych kierunkéw jezykoznawczych mozna znalezé skraj-
nie przeciwne ujmowanie roli znaczenia: od twierdzenia, ze opis struktury
jezyka trzeba opiera¢ na badaniu znaczenia wyrazow, po eliminowanie go,
albo poszerzanie w badaniach nad syntaktyka 1 pragmatyka. Szczegblnym
wyzwaniem byla analiza jezyka naturalnego. Problemem byto nie tylko
ustalenie kryteriéw réznicowania przedmiotu badania, ale takze trudno$ci
w uzyskaniu odpowiedzi na pytanie: czy badajac znaczenie, badamy zna-
czenie wyrazu czy pojecia?

Znanym modelem obja$niajacym ujmowanie relacji semantycznej jest tzw.
trojkat semantyczny zaproponowany przez Charlesa K. Ogdena 1 Ivora A.
Richardsa (1923) przedstawiajacy graficznie relacje miedzy desygnatem (ele-
mentem rzeczywistosci), znakiem jezykowym (symbolem) i pojeciem. Badania
relacji miedzy desygnatem a pojeciem zostawiano do rozstrzygniecia przede
wszystkim filozofom 1 psychologom. Ale poczatkowy okres badan semantycz-
nych jest czasem tzw. semantyki referencjalnej, kiedy koncentrowano sie
na ustalaniu zmian znaczeniowych jednostek leksykalnych rejestrowanych
W uzyciu. Znaczenie ujmowane bylo w sposéb potoczno-intuicyjny. Wraz
z przyjeciem strukturalnego ujmowania jezyka celem badan semantycznych
byto ustalanie relacji miedzy znakiem jezykowym w systemie jezykowym
(Wierzchowski 1980). Istotng zmiane w badaniu tych relacji wprowadzita
gramatyka kognitywna, ktérej celem bylo badanie obrazu $wiata, znaczenia
wyrazow/poje¢ w umysle cztowieka (Jackendorf 1983).

W metodach badan z zakresu semantyki leksykalnej wykorzystywano
przede wszystkim dwa sposoby rejestrowania znaczen: onomazjologiczny
1 semazjologiczny. Pierwszy z nich zadawal pytanie o to, jak sie rzeczy nazy-
wajq_(dotyczyl referencji, oznaczania), drugi — co wyrazy znacza. Tak zebrany
materiat leksykalny byl podstawa do analizy sposobow konceptualizacji
rzeczywistoéci i do$é szybko stal sie podstawsa teorii pél semantycznych?.
U podstaw tej koncepcji lezato rozumienie jezyka jako systemu 1 to pozwo-
lito (cho¢ z pewnym trudem) wydzieli¢ oprécz podsysteméw fonologicznego
1 gramatycznego, takze podsystem leksykalny, a wlasciwie leksykalno-se-
mantyczny. Jest on tworzony przez zaséb wyrazoéw, ktory jest hierarchicznie

3 Teoria pél semantycznych zaproponowana w drugiej potowie XX w. wywolata zain-
teresowanie badaczy tworzacych podstawy socjolingwistyki (Leo Weisgerbera 1 Wilhelma
Humboldta). Zaktadano, ze jest to badanie pola pojeciowego, ze istnieje abstrakcyjna siatka
pojeé, ktéra jest ,naktadana na rzeczywisto$§é”, a pola leksykalne to ,ptaszcz jezykowy” na-
ktadany na siatke pojeé (Tokarski 1984).
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uporzadkowany, a wyrazy (powigzane wspolnym znaczeniem) stanowig
pole leksykalno-znaczeniowe. Relacje semantyczne miedzy nimi pozwalaja
na odtworzenie calej struktury leksykalno-semantycznej (Tokarski 2001).
Podstawa, teoretyczna koncepcji p6l semantycznych byto zatozenie, ze zna-
czenie jednostek leksykalnych jest determinowane przez inne wyrazy z pola
semantycznego, a znaczenie wyrazu jest wynikiem operacji intelektualnych
umozliwiajacych wybor ,tylko takich cech przedmiotu, zjawiska, ktére sa
niezbedne do uchwycenia jego istoty, pozwalaja w sposéb najbardziej ekono-
miczny »rozpoznac« oznaczany przedmiot, ktore umozliwiaja odgraniczenie
danego wyrazu od innych bliskich znaczeniowo stéw” (Tokarski 1984: 13).
Cechy te okreslano cechami kategorialnymi, ale uwzgledniono takze cechy
konotacyjne, zwracajac tym samym uwage na wplyw do$wiadczen czlowieka,
zmienno$¢ jego wiedzy o przedmiotach pod wpltywem kultury, uwarunkowan
spoleczno-politycznych itd. Hierarchie wyrazéow w strukturze pola seman-
tycznego wyznaczata liczba najczesciej wskazywanych cech znaczeniowych
wyrazu; im wiecej cech wspdélnych wyraz posiadal, tym lokowat sie blizej
centrum pola, im bardziej zestaw cech wspdlnych malat, tym wyraz lokowany
byl na peryferiach, nawet na granicy pdl semantycznych, albo zmieniat pole.

Dazenie do znalezienia kryteriéw pozwalajacych na obiektywizacje wy-
dzielania znaczen wyrazéw zaowocowalo poszukiwaniem najmniejszych
jednostek — skladnikéw semantycznych (na wzér cech dystynktywnych
w fonologii). Nazwano je semami z przekonaniem, ze beda umozliwiaty
formalne wydzielanie zestawu cech semantycznych, ktére scharakteryzu-
ja treé¢ leksemu (podobnie jak cechy dystynktywne fonem) i pozwolg na
wyznaczanie opozycji semantycznych miedzy wyrazami w polu, ustalanie
hierarchii wewnatrz pola®. Marzenie o znalezieniu najmniejszych jednostek
semantycznych — atoméw znaczeniowych — realizowane byto w réznoraki
sposob. Z jednej strony wydzielanie seméw dokonywane bylo przez ustala-
nie apriori kategorii semantycznych, z drugiej poszukiwano seméw przez
poréwnywanie znaczen jednostek leksykalnych®. Przekonanie, ze znaczenie
mozna ujmowaé w niepodzielnych ‘atomach semantycznych’ prowadzito
do wydzielania elementarnych jednostek znaczenia metoda swoistych eks-
plikacji (lingua mentalis), ktorych kombinacja moze odda¢ wszelkie tresci
wyrazow w jezyku naturalnym (Wierzbicka 2006).

4 Jednym z najbardziej znanych przykladéw jest analiza wyrazu ‘kawaler’ Katza
i Fodora (1963), w Polsce analiza pola semantycznego wyrazu ‘czlowiek’ Ryszarda
Tokarskiego (1984).

5W wyidealizowanym przypadku analiza skladnikowa opiera sie na wyekscerpowaniu
z systemu jezyka zespolu opozycji semantycznych oraz wyodrebnieniu semantycznych cech
dystynktywnych.
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Niezwykle inspirujacy przez jaki$ czas okazal sie model sens < tekst
(Mel'¢uk 1988), ktéry proponowat badanie relacji miedzy wyrazami, wyraze-
niami za pomoca, zestawu eksplikacji/parafrazb. Proponowane w tym modelu
techniki biora pod uwage ujmowanie znaczenia wyrazow z uwzglednianiem
zwigzkow paradygmatycznych i1 syntagmatycznych. Ta dwukierunkowosé
opisu pozwalata na badanie powiazan miedzy wyrazami z tej samej kategorii
gramatycznej (synonim, antonim, podrzedno$é itd.) oraz wyrazami z roz-
nych kategorii gramatycznych, ktore sg utrwalone w utartych zwigzkach
wyrazowych.

Stosunkowo rzadko wykorzystywana w badaniach semantycznych’ oka-
zata sie metoda swobodnych skojarzen. Badanie polegalo na rejestrowaniu
wyrazow, ktore u respondentéw pojawialy sie najszybciej po usltyszeniu
stowa-hasta. Okazalo sie, ze uzyskane wyniki badan wskazywaly na ksztal-
towanie pél semantycznych, tworzenie kregéw tematycznych, pozwalaty
takze rejestrowac 1 poréwnywac roéznice w powstawaniu struktury leksy-
kalno-semantycznej w nauce jezyka obcego (Miodunka 1980).

Rozbieznosci miedzy semantykami koncentrowaty sie woko6t przedmiotu
badan: czy wyraz jest autonomiczng jednostka semantyczng (semantyka
leksykalna), czy wyraz ma znaczenie tylko w zdaniu, czy przedmiotem
badan jest struktura semantyczno-gramatyczna jednostek sktadniowych.
Ten sposéb badania znaczenia znajdujemy w semantyce generatywne;.
Zakladano, ze strukture semantyczna generuje gramatyka (w gramatyce
transformacyjno-generatywnej jest to struktura gleboka), a reguty trans-
formacyjne (podobne do formut logikéw), pozwalaja uyjmowacé tresci w for-
mie zdan. Logiczno-semantyczna struktura przedstawiana byta w formie
,drzewa”, a kazde z kolejnych rozgatezien wskazywato na okreélong regute
transformacyjna.

W badaniach semantycznych wtasciwie mozna bylo wydzieli¢ dwie ten-
dencje; jedna opierala sie na podejséciu funkcjonalnym, druga formalnym.
Na osi sporu ugruntowalo sie przekonanie, ze nie mozna badaé¢ gramatyki
bez uwzgledniania znaczenia, a semantyka lingwistyczna, zajmujac sie
analiza 1 opisem struktury, musi odzwierciedla¢ ludzka umiejetno$é koncep-
tualizowania tej samej sytuacji na wiele sposobéw (Langacker 1995). Wraz
z upowszechnieniem wynikéw badan z zakresu jezykoznawstwa kognityw-
nego 1 nauk kognitywnych, w centrum zainteresowan postawiono na nowo

6 Kierunek ten, zwany semantyka translacyjna, pojawil sie w opozycji do semantyki
strukturalnej (patrz: Bogustawski 2007).

7 Czeciej w eksperymentach psycholingwistycznych w badaniu stownika umyslowego
(Kurcz 2000).
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pytanie nie tylko o definicje terminu znaczenie, takze pytanie o to, w jaki
sposéb ludzki moézg je tworzy®. W obszar badan zostalo wprowadzone zna-
czenie, rozumiane jako struktura kognitywna, ktéra wyznaczaja mozliwosci
percepcyjne 1 poznawcze czlowieka. Zaréwno te, ktére sa uwarunkowane
genetycznie (biologiczne cechy gatunku ludzkiego) oraz te, na ktére wptyw
maja indywidualne zdolnosci 1 do§wiadczenia jednostek. Wprowadzony
zostal model kategorii (obecne wczes$niej, ale miaty charakter kategorii de-
skryptywnych, opartych na zespole cech abstrakcyjnych), ktérych granice sa,
rozmyte. Charakterystyczne staly sie kategorie prototypowe, hierarchiczne.
Jednym z bardziej eksploatowanych sposobow badania znaczenia wyrazu/
pojecia w ramach jezykoznawstwa kognitywnego byt jezykowy obraz éwiata®.
Cechy semantyczne ekscerpowano z potocznych wypowiedzi uzytkowni-
kow (lub zbierano dane przeprowadzajac badania ankietowe). To pozwalato
rejestrowaé rownoczesnie indywidualny, kulturowy, grupowy sposéb ksztat-
towania znaczen. W zalozeniu badaczy jezykowego obrazu Swiata pozwala
on ujmowac ,,wiedze zakrzepla w jezyku” (Grzegorczykowa 1999), zar6wno
w leksyce, jak 1 gramatyce.

Rozwéj badan eksperymentalnych w ramach semantyki kognitywnejl?
pozwolit wroéci¢ do dawno sformulowanego zalozenia i udowodnié twierdzenie,
ze: ,te same struktury neuronalne, ktore kieruja wzrokiem, dziataniem,
emocjami, stuza rowniez myé$li. Jezyk nabiera sensu dzieki ukladom czucio-
wo-ruchowym 1 emocjonalnym mozgu [...] kazdy pomysl, ktéry wyartyku-
tuyjemy — wszystko to angazuje te same systemy, z ktérych korzystamy przy
postrzeganiu, dziataniu, odczuwaniu” (Lakoff 2012), a znaczenie to proces
dynamiczny i twoérczy, opiera sie na interakcjach jednostki ze Swiatem,
czyli tych, ktére zwiazane sa z postrzeganiem i dziataniem (Bergen 2017).

8 Wydaje sie, ze jest to jedno z wazniejszych wyzwan XXI w. — stulecia, ktére
ogloszono wiekiem badan nad znaczeniem (Bergen 2017). Noam Chomsky uwazal, ze:
,,Gdyby wykazano, iz znaczenie 1 pokrewne aspekty jezyka odgrywaja jakas role w analizie
jezykoznawczej, [...] bylby to powazny cios dla podstaw teorii jezyka” (2005: 141). Natomiast
znakomita badaczka jezyka, semantyk Anna Wierzbicka (2006: 25), twierdzita, ze: ,,[...] jesli
naprawde chcemy badacé relacje miedzy dzwiekami (lub formami jezykowymi) a znaczeniami
w sposéb $cisty, nasze wymagania co do owej $cistoéci 1 spdjnoéci opiséw semantycznych
powinny by¢ tak wysokie, jak wymagania dotyczace opisu tychze form i dzwiekow”.

9 Najintensywniej ten kierunek badan eksploatowal Jerzy Bartminski (19991 n.) i ze-
spo6t badaczy zwiazany z Profesorem.

10 Bazujac na teorii ucieleénionej symulacji, sprawdzano w zaprojektowanych ekspery-
mentach (przyktady w: Bergen 2017), jak ludzie tworza symulacje, kiedy nie uzywaja jezyka
i jak wykorzystuja pamieé¢ wrazen zmystowych w myéleniu i rozumieniu wyrazow, zdan
tekstéw. Podjeto préby badania, jak ludzie rozpoznaja znaczenie stéw, ale tez jak gramatyka
kieruje ludzkim procesem rozumienia.
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Kierunki badan nad znaczeniem, ktére pojawiaty sie w psychologii,
filozofii, a przede wszystkim jezykoznawstwie oraz teorie 1 modele struktury
leksykalno-semantycznej byty inspiracja do objasniania fenomenu rozwoju
jezyka 1 my§lenia dzieci.

O znaczeniu wyrazéw/zdan w rozwoju jezykall

Znaczenie pierwszych wyrazoéw w jezyku wyjasniato przekonanie, ze wy-
razy dzieciece sa etykietkami przedmiotéw (Stern 1928). Uzasadniane bylto
behawiorystycznymi teoriami przyswajania jezyka, iz dziecko postuguje sie
stowem jako nazwa przedmiotu wyodrebnionego w procesie poznawania
najblizszego otoczenia. Uwagi dotyczace znaczenia pierwszych stéw ogra-
niczaly sie do spostrzezen o ich nadmiernym uogélnianiu lub nadmiernym
zawezaniul2. Wiodacs role w ksztaltowaniu znaczenia przypisywano réwniez
powtarzanym sytuacjom, ktore dziecko kojarzy z okre§lonym zachowaniem
werbalnym. W styszanych potokach wypowiedzi z czasem (takze pod wptly-
wem zbieranych doéwiadczen) maluch wyodrebnia mniejsze jednostki, ktore
powtarza (reakcja echowa) lub taczy (nawet bardzo przypadkowo) z nowymi
sytuacjami, a pézniej regularnie stosuje w odniesieniu do pojedynczych
bodzZcow. Wyuczeniu wlasciwych reakcji sprzyja wzmacniajace zachowanie
otoczenia. Najpierw odkrywana jest funkcja wypowiedzi/sléw, a nastepnie
ich struktural3. Zakres wiedzy o rozwoju poznawczym i jezykowym pozwalal

11 Wyznaczona tym tytulem tematyka wymaga obszernego opracowania (por. Macie-
jewska 2021). W tej czeéci artykutu sygnalizuje zmieniajace sie w czasie poglady badaczy
na temat znaczenia wypowiedzi dzieciecych oraz najbardziej znane modele rozwoju seman-
tycznego.

12 Nadmierne uogélnianie to nadawanie tej samej nazwy réznym desygnatom odlegtym
znaczeniowo (z punktu widzenia dorostego). Nadmierne zawezanie znaczenia to uzywanie
formy wyrazu tylko do okreélenia jednego desygnatu, obiektu, cechy (por. Kaczmarek 1977).

13 W wielu pracach psychologicznych zwracano uwage na to, ze dziecko opanowuje zna-
czenia stéw przez wielokrotne kojarzenie brzmienia z obiektem, ktéremu odpowiada pewna
tre$¢ emocjonalna i sensoryczna. Dostrzegano, ze dziecko najpierw postuguje sie brzmie-
niem/forma wyrazéw bawiac sie 1 nas§ladujac dorostych, a §wiadomo$é nazywania rzeczy za
pomoca sekwencji dzwiekéw opanowuje pézniej. W procesie uczenia sie wyrazu przyswaja
»buste” nazwy, potem przychodzi potrzeba okreslania nimi cech i nazwania. Uzywanie
pierwszych wyrazéw nie jest przyklejaniem etykietek rzeczom, bo dziecko postuguje sie
jezykiem, by wyrazi¢ swoje reakcje na §wiat, aby z czasem ujaé mysli w stowach, zaznaczy¢
relacje miedzy rzeczami. W klasycznych teoriach rozwoju poznawczego ocena wartosci zna-
czeniowe] stéw/pojeé nie jest wazna. Stowo moze petnié role symbolu lub znaku przedmiotu,
czynnoéci lub pojecia, moze tez pelni¢ role formalnego elementu sktadniowego. Pierwsze
znaczenia nadawane przez dziecko réznia sie od znaczen powszechnie znanych, bo opieraja
sie na klasyfikacji wlasciwosci postrzeganych przedmiotéw i konkretnych doéwiadcze-
niach dziecka. Sa uwarunkowane jego umiejetno$ciami percepcyjnymi, manipulacyjnymi,
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twierdzié, ze zdolnosé¢ przyswajania znaczen przez dziecko jest przewidy-
walna 1 w przyblizeniu mozna okresli¢, w jakim wieku dziecko wykorzysta
nowe zrodla znaczen. Twierdzono, ze poczatkowo slowo jest stosunkowo
malo istotnym sktadnikiem znaczacym, z czasem dochodzi do eliminowania
sktadnikéw statyczno-kinestetycznych, wzrokowych, prozodycznych i wyraz
staje sie jedynym, zawsze stalym elementem o okreslonej tresci. Nastepuje
to w tempie do$¢ indywidualnym, zaleznym takze od uwarunkowan spo-
lecznych. Zauwazono, ze nie kazdemu opanowanemu przez dziecko slowu
musi odpowiadacé jaka$ reprezentacja pojeciowa, a uzywanie slowa nie jest
réwnoznaczne z opanowaniem jego znaczenia.

W klasycznych badaniach jezykoznawczych! nad rozwojem jezyka, a przy
okazji znaczenia, koncentrowano uwage na zalezno$ci miedzy rozwojem
struktur jezykowych i rozwojem poznawczym. Ale wéréd znanych mode-
Ii wyjaéniajacych rozwdj znaczen form jezykowych znajdujemy tez takie,
ktére wprowadzita semantyka jezykoznawcza. Wéréd nich uwage zwraca
koncepcja prototypéw Eleanor Rosch (1978), ktéra wskazuje na istnienie
kategorii, ale takich, ktore powstaja w procesie powolnego gromadzenia
wiedzy przez cztowieka. Podstawa jej powstawania jest znajomo$¢ wzorca,
najlepszego przyktadu danej kategorii. Struktura pojeé ksztaltuje sie wraz
z przyswajaniem wyrazow, ktére w pierwszej kolejnoéci nalezg do poziomu
podstawowego stownictwa (kohiponimy)!®. Drugi poziom — nadrzedny wy-
maga nie tylko samodzielnosci dziecka w odkrywaniu cech wyréznianych
obiektéw, ale tez dokonywania ich selekcji, przeprowadzania uogélnien. Udziat
w tworzeniu wyrazoéw w tej kategorii (wyrazy z tego poziomu to hiperoni-
my) maja opiekunowie 1 nauczyciele. Poziom podrzedny stanowia wyrazy
(hiponimy), ktére poszerzaja repertuar wyrazéw z poziomu podstawowego.

zaleza od wyksztatconych sprawnos$ci poznawczych i cech mys$lenia. W nowszych ujeciach
(por. Haman 1993) wptyw jezyka na ksztaltowanie poje¢ i rozwdj myslenia jest niewatpli-
wy, choé uznaje sie czeSciowa niezalezno$é¢ obu proceséw. NajczeSciej przyjmuje sie 2. r.z.
za czas, w ktérym rozpoczyna sie zwiazek mowy z mysleniem. Podkresla sie tez (np. Bruner
1978: 579), przywolujac wyniki licznych eksperymentéw, ze dopiero od 4. r.z. jezyk ksztattuje,
zasila, a nawet zastepuje wczeéniejsze sposoby przetwarzania informacji.

14 Do najstarszych prac jezykoznawczych w Polsce zalicza sie badania Jana Baudouina
de Courtenay (1974), Wtadystawa Ottuszewskiego (1986), Jadwigi Rzetkowskiej (1908), Jana
Rozwadowskiego (1921), Stefana Szumana (1968), Marii Przetacznikowej (1975), Marii
Chmury-Klekotowej (1964), Pawta Smoczynskiego (1955) 1 Leona Kaczmarka (1977). Praca,
poéwiecona rozwojowi leksykalno-semantycznemu jest monografia Marii Zarebiny (1980).

15 Nazwy z tego poziomu przyswajane sg najwczeéniej ze wzgledu na to, ze ich struk-
tura formalna jest stosunkowo prosta, a czesto§é stosowania ich przez opiekunéw powoduje,
ze sg odkrywane przez dzieci tatwo, szybko utrwalaja sie w ich pamieci i sq state w uzyciu.
Nazwy obiektéow z tego poziomu wyrézniane za pomoca cech percepcyjnych (dziecko wyod-
rebnia je samodzielnie).
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Liczne badania poréwnawczel® wskazywaly, ze centrum kategorii ustala sie
we wczesnej ontogenezie, cechuje sie stabilnoécia, ale miejsce pozostalych
przyktadéw kategorii zmienia sie 1 dtugo ustala.

Nieco inaczej wyjasniata rozwdj struktury semantycznej Eve Clarc
(1993). Wydaje sie, ze inspiracja tego modelu byta teoria skladnikéw se-
mantycznych!’. Zgodnie z nia, zasada budowania struktury semantycznej
jest stawianie przez dziecko hipotez dotyczacych wyréznionej przez dziecko
cechy 1 weryfikowanie prawdziwosci. Do 2. r.z. dziecko wykorzystuje tylko
cechy percepcyjno-motoryczne. Zwracajac uwage na jedna, ceche przedmiotu,
potwierdza lub wyklucza ja w dostrzeganych innych obiektach. Z wiekiem
repertuar dostrzeganych cech wzbogaca sie, ale zawsze dziecko operuje nimi
na zasadzie przeciwstawiania. Po 2. r.z. dziecko wprowadza strategie lin-
gwistyczne, czyli stawiane hipotezy dotyczace cech semantycznych wyrazu
weryfikowane sa czesciej z wykorzystaniem wiedzy jezykowej, a w coraz
mniejszym stopniu posiadanej wiedzy o $wiecie. Tendencja do poszukiwania
1 wykrywania cech podobnych 1 rézniacych (najpierw gltéwnie z percepcji
wzrokowej, rzadziej 1 p6zniej stuchowej 1 funkcjonalnej) 1 kierowanie sie
jedna, cecha przy klasyfikacji wyrazu do pola, powoduje oryginalne, dzie-
ciece grupowanie wyrazow w pola semantyczne. Proces okre§lania znaczen
wyrazow przebiega od stawiania hipotez odnoszacych sie do jednej cechy
percepcyjnej, po weryfikowanie jej 1 dodawanie kolejnych cech oraz ich
wykluczanie. Znaczenie wyrazu jest tworzone w wyniku wielu ré6znych
wysitkow, strategii, dziatan.

Model, ktory rowniez nawiazywat do teorii polowych, zaproponowata
Katherine Nelson (1988). Wedlug tej autorki w budowaniu znaczenia wyrazu
dziecko wykorzystuje cechy zwiazane z dzialaniem, odkrywaniem funkcjo-
nalnoéci przedmiotu. Wraz z rozwojem proceséw poznawczych ujmuje/dodaje
cechy percepcyjne, jednak jadro pola wyznaczaja, cechy funkcjonalne przed-
miotéw. W tym modelu ksztaltowanie pola semantycznego zaczyna sie od
cech ogélnych, a rozszerzanie znaczen dokonuje sie wraz z uwzglednianiem
przez dziecko cech coraz bardziej szczegélowych. Budowanie struktury nie
wykorzystuje kontrastu, czyli réznicowania. Zdecydowanie na role sktad-

16 W Polsce badania prowadzila m.in.: Maria Kielar-Turska (1989). Wyniki badan
wskazuja, ze struktura semantyczna w jezyku dzieci przedszkolnych jest do§é bogata.
Istnieja naturalne kategorie o wysokim poziomie konkretnosci, w kazdej wyraznie zaznacza
sie prototyp, jadro znaczeniowe, nazwy z poziomu nadrzednego. Precyzuje sie zakres
kategorii, ale struktura semantyczna rozwija sie nieréwnomiernie i jest uwarunkowana
wplywem do§wiadczen dziecka i jezyka otoczenia.

17 Do skladnikowej teorii znaczenia nawiazujga m.in. badania Dedre Gentner (1982)
i Stevena Pinkera (1999) nad opanowaniem znaczen czasownikow.
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nikéw semantycznych w rozwoju znaczenia wyrazéw grupowanych w pola
zwraca uwage Martyn D. Barrett (1978). Podkreslal, ze znaczenie wyrazu
(model dotyczy dzieci starszych, po ukonczeniu 3. r.z.) ksztaltuje sie przy
pomocy kontrastéw. Dzieci ujmujg cechy percepcyjne i funkcjonalne, nadajac
im warto$¢ lub je negujac. Obszar pola ksztattuje sie wraz z wlaczaniem
nowych wyrazéw z wyrdzniona, cecha i dokonuje sie od szczegdtu do ogdtu.
Ten model opisuje koncowy etap ksztaltowania struktury pola, gdyz zaktada
operowanie systemem jezykowym. Inny model, odwolujacy sie do wrodzo-
nych umiejetnoéci cztowieka, zaproponowat Frank C. Keil (1979). Twierdzit,
ze znaczenie form jezykowych wiaze sie z rozwojem pojeciowym i uwarunko-
wane jest wrodzonymi predyspozycjami dziecka. Ksztaltowanie struktury
semantycznej nie zalezy od do§wiadczenia dziecka, mozliwosci gromadzenia
1 opracowywania danych percepcyjnych, ale opiera sie na wrodzonych kate-
goriach ontologicznych. Hierarchia znaczen tworzy sie w wyniku operacji
pozwalajacych wyrdzni¢ stowo 1 przypisa¢ mu zestaw orzecznikéw, ktore
tworza okreslong strukture. Model kategorii semantycznych wykorzystata
tez w swojej koncepcji Susan Carey (1985). Twierdzita, ze w tworzeniu
znaczen pojec istotna role odgrywa dziecieca, naiwna wiedza o otoczeniu,
funkcji organizmu, przyczynach zjawisk, wykrywanych podobienstwach
w zakresie zyciowych czynno$ci. W tworzeniu znaczenia dziecko wykorzy-
stuje swoja wiedze o cztowieku 1 ta staje sie podstawa tworzonych, naiwnych
kategorii. Wraz z jej poszerzaniem zwiazki miedzy wyrazami modyfikuja
sie, a znaczenie rozbudowuje.

Ten do$¢ ograniczony przeglad badan nad znaczeniem wyrazdéw/pojec
w rozwoju dziecka wskazuje, ze powstawanie znaczenia wyrazu jest procesem
zlozonym, dynamicznym, uwarunkowanym interakcjami ze Srodowiskiem
jezykowym, kulturowym, w ktérym dziecko zyje. Wyniki badan wskazuja,
ze rozwo] leksykalny przebiega od réznicowania slowa 1 przedmiotu, formy
wyrazu 1 jego treéci, po budowanie struktury leksykalno-semantyczne;j
w wyniku odkrywania relacji miedzy elementami systemu jezykowego.

Semantyka w logopedii

Pytanie, czy warto w logopedii zajmowac sie problemem znaczenia, ktory
jest wyzwaniem dla wielu dyscyplin o uksztaltowanej metodologii badan,
jednych prowokuje do odpowiedzi: tak, bo znaczenie jest podstawa rozwoju
jezyka, innych: nie, bo przeciez wystarczy wiedza naiwno-intuicyjna.

Przedstawione koncepcje rozwoju znaczen wyrazow i struktury seman-
tycznej uwzgledniaja, przede wszystkim rozwdj pojeciowy i rozwdj stownika.
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W badaniach jezykoznawczych znaczenie wyrazu uwiklane bylo w uyymowanie
zwiazkow miedzy jezykiem 1 my$leniem. Nowe ujecia, ktére uwzgledniaja
role znakéw jezykowych w procesach myslowych (np. wnioskowanial8, rozu-
mowania, zapamietywania itp.) lub wskazuja na fizjologiczne i neurologiczne
podstawy ksztaltowania znaczen, dowodza konieczno$ci precyzowania zna-
czen w tekstach, warunkuja ich rozwdj takze poziomem rozwoju sprawnosci
gramatycznej, syntaktycznej.

Przyjecie kognitywnego przekonania, ze jezyk organizuje wiedze w ludz-
kim umyS§le, pozwolito otworzy¢ nowsa, perspektywe opisu zaburzen mowy.
Stanistaw Grabias (2008: 18) twierdzi, ze struktura semantyczna wydobyta
z analizy kognitywnej zadwiadcza o sposobie porzadkowania wiedzy przez
badang osobe. Struktura semantyczna/pojeciowa powstaje wedlug uspolecz-
nionych schematéw, natomiast chory mézg tworzy ja wedtug subiektywnych
kryteriéw. Czlowiek uczy sie okreslonego repertuaru znaczen i odpowiednich
leksemow, a pozostate tworzy 1 rozkodowuje wykorzystujac wiedze o systemie
leksykalno-semantycznym i regutach tworzenia wyrazow oraz zwyczajach
dotyczacych ich uzycia. Wnioskuje tez o budowie nowych jednostek leksy-
kalnych 1 ich znaczeniach, wykorzystuje zauwazone podobienstwa formy
1 znaczenia jednostek, relacje, jakie istnieja miedzy nimi oraz sposoby ich
wykorzystywania. Wydaje sie, ze interdyscyplinarnosé logopedii, zajmujace]
sie rozwojem kompetencji oraz sprawnosci jezykowych 1 komunikacyjnych, ich
ograniczeniami w zaburzeniach mowy, powinna uwzgledniac role semantyki
w procedurach postepowania logopedycznego. Wyzwaniem jest opracowanie
metodologii badan nad ksztaltowaniem znaczenia wyrazow 1 budowaniem
struktury semantycznej z wykorzystaniem takich metod, ktére pozwola
ujmowa¢é takze zjawiska fonologiczne, morfofonologiczne (ortograficzne,
grafomotoryczne itp.), gramatyczne, syntaktyczne, prozodyczne, leksykalne
11ch udzial w rozumieniu struktur jezykowych, wypowiedzi. Moga tez by¢
podstawa, do okreélania trudnosci jezykowych dzieci w réznych okresach
rozwojowych, probleméw jezykowych 1 komunikacyjnych oséb z réznymi
zaburzeniami mowy oraz rejestrowania zakresow tych trudnosci 1 rozpo-
znawania rodzajow stosowanych kompensacji.

Proponuje uwzgledni¢ w metodologii badan logopedycznych kompetencje
logiczno-jezykowa, czyli rodzaj nieuswiadamianej wiedzy, ktéra pozwala czlo-
wiekow1 na rozpoznawanie relacji miedzy elementami formy i tresci znakow

18 Nie ulega watpliwoéci, ze my$lenie przez analogie jest zalezne od zdolnoéci ujmo-
wania relacji, na jakich opiera sie wnioskowanie. Dowodza tego badania nad powstawa-
niem kategorii gramatycznych, rozwojem struktury semantycznej i leksykalnej, metafora
(por. Blevins, Blevins 2009; Maciejewska 2015).
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jezykowych 1 ujawnia sie w zakresie rozpoznawania regul fonologicznych,
morfologicznych, sktadniowych (Maciejewska 2021). Okre$laja ja sprawnosci
takie jak: umiejetnoéé identyfikowania elementow struktury jezyka 1 relacji
miedzy nimi, korzystanie z nich w celu budowania poprawnych konstrukeji
morfologicznych, sktadniowych. Rozpoznawanie relacji miedzy forma a zna-
czeniem jednostek jezykowych niewatpliwie jest uwarunkowane indywi-
dualnymi cechami czlowieka, jego do$wiadczeniem i zakresem percepcji,
sposobami przetwarzania danych dostarczanych zmystowo, mozliwo$ciami
poznawczymi. Uwzglednié¢ nalezy, ze budowanie struktury semantyczne;j
wykracza poza zakres nadawania znaczen wyrazom na podstawie zesta-
wu cech percepcyjnych. Pelne, swobodne rozumienie jest uwarunkowane
umiejetno$cia wnioskowania o podobienstwach formy i tresci jednostek
jezykowych z respektowaniem regul gramatycznych i1 rozpoznawania miejsca
jednostek w systemie jezykowym. Pozwala tez na wnioskowanie o znaczeniu
nowych form, oryginalnych, okazjonalnych potaczen elementéw wpisanych
w strukture jezyka (Maciejewska 2015).

Ztozonoé&¢ 1 ewolucja procesu ksztattowania struktury semantycznej wy-
maga wyznaczenia ,, kamieni milowych” jej rozwoju. Niewatpliwie rozpoczyna
sie od gromadzenia wiedzy o elementach otaczajacego swiata, wydzielania
obiektéw 1 przydzielania im odpowiednich etykiet. Wydaje sie, ze na tym
etapie nalezy uwzglednié¢ sposoby gromadzenia wiedzy o przedmiocie
z uwzglednieniem cech poznawanych w bezposrednim zmystowym kontak-
cie z obiektami rzeczywistosci 1 do$wiadczeniami wynikajacymi z dziatan
samych obiektéw 1 tych wykonywanych z ich udzialem. O randze tego etapu
w rozwoju dziecka pieknie pisze Felicie Affolter (1997) 1 pokazuje skutecznoscé
dziatan terapeutycznych w rehabilitacji dzieci 1 0s6b z zaburzeniami mowy,
kiedy umozliwia im sie doSwiadczanie Swiata 1 ruchu. Nastepnym etapem
jest zmiana etykiet w symbole jezykowe. Sposoby realizacji tego zadania sa
powszechnie znane 1 wykorzystywane przez logopedéw, rodzicow, pedagogow.
Na tym etapie dokonuje sie wzbogacanie zasobu leksykalnego, niewatpliwie
wlaczane sg wskazowki opiekunéw, nazywanie cech, wlasciwosci obiektow itd.

Metoda, ktéra pokazuje tworzenie kategorii prototypow sa badania jezyko-
wego obrazu $§wiata dzieci. Juz nieliczne prace z tego zakresu (m.in. Borowiec
2014) dostarczaja danych, ze informacje o cechach przedmiotéw, obiektéw
zmieniaja sie wraz z wiekiem dziecka. Interesujacych danych dostarczaja
wyniki badania J 0S 0s6b z zaburzeniami mowy (réwniez stosunkowo nie-
liczne), np.: obraz Swiata emocji dzieci z niepelnosprawnoscig intelektualna
(Jeczen 2017), uczniéow z dysleksja (Maciejewska 2008), 0os6b niestyszacych
(Maciejewska 2010/11), oséb z autyzmem (Hrycyna 2023 11n.). Wydaje sie,
ze zaplanowane 1 przeprowadzone badania zasobu leksykalnego wspoélcze-
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snych dzieci z wykorzystaniem tej metody pozwolityby okresli¢ mozliwosci
kategoryzowania, profilowania znaczen, eksplikowania ich przez dzieci
w kazdym okresie rozwojowym oraz wskazaé ograniczenia 1 przyczyny
ewentualnych trudnoséci, a tak pozyskana wiedza uzupelnié¢ logopedyczne
procedury diagnostyczno-terapeutyczne.

Zebrane przez mnie doSwiadczenia w terapii logopedycznej wskazuja,
ze nie doceniamy koniecznosci monitorowania procesu ksztattowania struk-
tury semantycznej, w ktorej dziecko rozpoznaje/wnioskuje o zwiagzkach
formy i treéci jednostek jezykal®. To ostatni etap ksztaltowania struktury
semantycznej, ktéry jest stosunkowo trudny do badania20.

Zakonczenie

Rozwdj komunikacji miedzy dzieckiem a dorostym utatwia przechodzenie
od komunikacji uwarunkowanej kontekstowo 1 zwiazanej ze stanem psycho-
fizycznym dziecka, do coraz bardziej wyprofilowanego uzywania znakéw
jezykowych. To, ze kontakt stowny dziecka z dorostym za pomoca mowy i
ich wzajemne porozumiewanie sie rozpoczyna sie niezwykle wczeénie, jest
przyczyna mylacych przekonan, ze dziecko i dorosty postuguja sie stowa-
mi o tym samym znaczeniu. Teorie wyjasniajace proces tworzenia pojec 1
przyswajania wyrazoéw podwazaja, je. Znaczenie stowa w jezyku dziecka i
dorostego jest ,,genetycznie” rézne. Porozumienie z dorostym jest mozliwe
1 bardzo czesto latwe, poniewaz dziecko nie stara sie wniknaé w szczegoly
wypowiedzi dorostego, ale na podstawie tego, co wie 1 rozumie, tworzy sche-
mat, wyjasnia elementy nowe, trudne. Kontekst nadaje nowemu, nieznanemu
stowu wystarczajace znaczenie, cho¢ samo stowo obejmuje to, co pasuje do
wiedzy dziecka 1 jego punktu widzenia. Nowe slowo nie musi zatrzymywac
uwagi dziecka, gdyz zlewa sie w pewng konkretna, znana dziecku catosé
wypelniona szczegdéltami znanymi z bezposrednich doSwiadczen.

Unikanie nakladania wiedzy doroslych, interpretowania zachowan i form
dzieciecych wedtug wtasnych kompetencji 1 odtworzenie — na ile to mozliwe
— dzieciecej wiedzy o $§wiecie 1 jezyku oraz ksztaltowanie struktury seman-
tycznej jest wazne w diagnozowaniu i programowaniu terapii logopedyczne;.

19 Informacji o odkrywaniu tych relacji przez dzieci dostarczaja wyniki badan nad
neologizmami.

20 Wskazaly na to wyniki badan nad wnioskowaniem przez analogie o zwigzkach formy
1 tres$ci w grupach proporcjonalnych relacji (Maciejewska 2015).
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W postepowaniu logopedycznym niezbedne staje sie opracowanie sposobéw
identyfikowania znaczen wyrazéw, zdan w wypowiedziach dzieci na réznych
etapach rozwoju. Znacznie trudniejszym wyzwaniem wydaje sie opracowa-
nie metod, technik, narzedzi do diagnozowania trudnosci semantycznych
w zaburzeniach mowy 1 ustalaniu ich przyczyn.
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Czas na zmiane podej$cia do jakania
Time to change the approach to stuttering

Abstrakt

Artykut opisuje fenomen jakania i zwigzane z nim zagadnienia. Autorki pokazuja,
jak wyniki badan naukowych wptynety na zmiane podejécia do jakania w Swiatowej
1 polskiej logopedii. Akcentuja znaczenie aktualizacji wiedzy terapeutéw oraz jej
upowszechnianie wérdd spoleczenstwa. Omawiaja wybrane mity zwigzane z postrzeganiem
jakania, interpretujac je w konteksécie dowodéow naukowych. Wskazuja na zasadno$é
postrzegania jakania jako werbalnej réznorodnosci. W tekscie szczegbélowo odnosza sie
do proponowanych dziatan praktycznych, ktére moga mie¢ wplyw na wsparcie udzielane
osobom z jakaniem oraz poprawe jakosci ich zycia. Prezentuja takze nowe spojrzenie na
role logopedy w interwencji logopedycznej w jakaniu.

Slowa kluczowe: jakanie, komunikacja, ptynno$é, postawy, werbalna r6znorodno$é, zmiana

Abstract

The article describes stuttering and related issues. The authors outline how the results
of scientific research have changed the approach to stuttering in the world and Polish
speech therapy. They stress the importance of updating therapists’ knowledge and its
dissemination among the public. They discuss selected myths related to the perception
of stuttering, interpreting them in the context of scientific evidence. They also point out
the validity of viewing stuttering as a form of verbal diversity. The article lists several
activities that can help support people who stutter and improve their quality of life.
New insights into the role of the speech therapist in stuttering speech therapy intervention
are also presented in the study.

Keywords: attitudes, communication, fluency, stuttering, verbal diversity, change
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Wyniki badan stymuluja proces zmiany w podejSciu
do jakania

Na catym éwiecie jaka sie okoto 80 mIn oséb (Bloodstein 1 in. 2021). Jakanie
typowo pojawia sie w okresie wczesnego dziecinstwa. U znacznej liczby
matych dzieci objawy jakania z czasem ustepuja. Szacuje sie, ze remisja
(samoistne ustapienie) dotyczy nawet 75—80% dzieci (Yairi, Ambrose 2013).
Jesli nieptynnosé utrzymuje sie kilka lat, to jest wysoce prawdopodobne,
ze dziecko ma predyspozycje, by sie jakaé przez cale swoje zycie. Negatywny
stosunek do wlasnej mowy, krystalizowanie sie stygmatyzujacej postawy
wobec jakania to powolny proces, ktéry moze uposledza¢ komunikacje
interpersonalna, kontakty spoteczne 1 jakoéé zycia (Boyle i in. 2018).
Jakanie moze tez wplywaé na nauke w szkole, kariere zawodowa, 1 ogdlnie
zyciowe funkcjonowanie (Boyle 2014; Erickson, Block 2013). Coraz wiecej
argumentéw przemawia za tym, ze jakanie to epigenetyczne zjawisko
o podtozu neurofizjologicznym, ktére moze by¢ dziedziczone (Chang 1 in.
2019; Etchell 1 in. 2018; Kraft, Yairi1 2012). W ciagu ostatnich dwoch
dekad teorie dotyczace przyczyn jakania w wiekszym stopniu odwoluja
sie do wynikéw badan spoza obszaru logopedii. Maja one nie tylko solidna
podbudowe empiryczna, ale takze prezentuja zdolno$é¢ do generowania
hipotez, ktére sq zaré6wno testowalne, jak 1 falsyfikowalne. Z jednej strony
generowane sa, 1 sprawdzane réznorodne modele powstawania mowy, z drugiej
— powstaja, teorie wieloczynnikowe, ktore sa wyraznie interaktywne, czyli
uwzgledniaja dychotomie: natura (ang. nature) versus wychowanie/srodowisko
(ang. nurture). Wydaje sie, ze istnieje coraz wieksze empiryczne wsparcie dla
wyjasniania genezy jakania przy uzyciu modelu wieloczynnikowego — Multi-
factorial Dynamic Pathways Theory, MDP (Smith, Kelly 1997; Smith, Weber
2017). Opisuje on mnogos¢ czynnikow dziatajacych wspolnie 1 w ten sposob
przyczyniajacych sie do powstawania jakania. Osig tego wielowymiarowego
modelu jest zaburzenie motorycznej produkeji mowy, na ktéra wptywaja inne
czynniki, w tym neurofizjologiczne, jezykowe 1 emocjonalne. Autorki modelu,
akcentujac heterogeniczno$é jakania, przyjmuja, ze zmienne poznawcze,
emocjonalne, jezykowe 1 $rodowiskowe wchodza w interakcje z czynnikami
neurofizjologicznymi, w tym motorycznymi, przyczyniajac sie do wywotywania
zaktécen w mowie (Smith, Weber 2017). Cho¢ najnowsze wyniki badan
przynosza wiele waznych informacji na temat potencjalnej genezy jakania,
to weiaz zasadne jest popularne stwierdzenie, ze jedyny pewnik jest taki,
ze nic nie jest pewne, a badania wciaz sa prowadzone. W ostatnich latach
coraz wieksze uznanie zdobywa koncepcja jakania jako atypowego sposobu
moéwienia — werbalnej roznorodnoséci (Reeves 11n. 2023; Reeves, Yaruss 2024).
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Prezentowany artykut jest préba zarekomendowania polskiemu czytelnikowi
takiego wlasnie sposobu postrzegania jakania 1 wskazania wynikajacych
z tego korzysci.

Istotne informacje na temat natury jakania i zwiazanych z nim doéwiad-
czen przynosza prowadzone intensywnie w ostatnich dekadach badania,
ktére coraz szerzej prezentuja perspektywe klienta 1 znaczenie kontekstu
srodowiskowego w jakaniu. Sa to m.in. projekty badawcze prowadzone na ca-
lym §wiecie z uzyciem takich narzedzi, jak The Overall Assessment of the
Speaker’s Experience of Stuttering, OASES (Yaruss, Quesal 2006; 2016)
czy Behavior Assessment Battery, BAB (Vanryckeghem, Brutten 2007a;
2007b; 2007c). Droge do zmiany w podejsciu do jakania utorowaly badania
prowadzone m.in. przez J. Scotta Yarussa i Roberta Quesala. Dokonali oni
adaptacji opracowanej przez Swiatowa Organizacje Zdrowia Miedzynarodowej
Klasyfikacji Funkcjonowania, Niepetnosprawnosci i Zdrowia, ICF (ang. In-
ternational Classification of Functioning, Disability and Health) dla potrzeb
badania, diagnozowania i programowania terapii jakania (Yaruss, Quesal
2004). Wykorzystanie OASES w badaniach naukowych i praktyce klinicz-
nej przyczynilo sie do upowszechnienia modelu zorientowanego na kliental
oraz eksplorowania jakos$ci zycia w kontekS$cie upos§ledzen (ang. impair-
ments), w obrebie funkeji 1 struktur ciata ludzkiego, ograniczen aktywnosci,
uczestnictwa oraz istnienia barier Srodowiskowych. J. Scott Yaruss 1 jego
wspolpracownicy podkreslaja wage kompleksowej diagnozy jakania — nie
tylko w aspekcie ilo$ciowym, ale takze jako$ciowym oraz badanie wplywu
jakania na rézne sfery zycia osoby jakajacej sie (Tichenor, Yaruss 2018;
2019). Jest to kierunek badan zgodny z wytycznymi dla praktyki logope-
dycznej Amerykanskiego Stowarzyszenia Logopedow 1 Audiologéow (ang. The
American Speech-Language-Hearing-Association, ASHA) oraz zalozeniami
praktyki opartej na dowodach (ang. evidence-based practice, EBP). Perspek-
tywa klienta stanowi jeden z trzech filaréw EBP (wraz z wynikami badan
naukowych 1 do§wiadczeniem logopedy) (Bernstein Ratner 2005), dlatego
logopedow uczy sie, jak uwzgledniaé¢ w diagnozie 1 terapii logopedyczne;j
osobiste warto$ci 1 priorytety, tak by cele terapii byly ustalane wspdlnie
przez klienta 1 terapeute.

Zrédlem danych na temat potrzeb oséb z jakaniem oraz koniecznoéci
wdrazania zmian w tym obszarze sa wyniki badan podejmowanych na Swie-
cie w ramach miedzynarodowego projektu badawczego The International

I'W éwiatowej logopedii zamiast okreélenia pacjent w odniesieniu do oséb z jakaniem
uzywa sie zwrotow klient lub osoba doswiadczajqca jakania. Pozwala to na wieksza inklu-
zywno$¢ 1 ograniczenie niepotrzebnej medykalizacji jakania.
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Project on Attitudes Toward Human Attributes, IPATHA (St. Louis 2015).
W obszarze badania postaw spolecznych wobec jakania wdrazane sg takze
projekty identyfikujace potencjalne czynniki, ktore moga przyczynié sie
do stworzenia bardziej tolerancyjnego 1 wspierajacego srodowiska dla oséb
z jakaniem (St. Louis 1 in. 2020). W bazie danych IPATHA zgromadzono
wyniki z okolo 7 tys. prob badawczych pochodzacych z ponad 40 krajow.
Te miedzykulturowe badania sonduja opinie respondentéw z wykorzystaniem
wystandaryzowanego narzedzia Public Opinion Survey of Human Attribu-
tes — Stuttering, POSHA-S (St. Louis 2011). Wyniki pokazuja, ze poziom
wiedzy spoteczenstw na temat jakania w poszczegdlnych krajach jest niski
1 ma to negatywny wplyw na postawy spoteczne wobec 0s6b jakajacych sie
(St. Louis 2015). Jednym z celéw IPATHA jest m.in. promowanie zmian
przyczyniajacych sie do spotecznej akceptacji jakania, ograniczenia wyklu-
czenia oséb jakajacych sie 1 zwiekszenia skutecznoéci terapii. W ramach
IPATHA sa podejmowane takze badania eksperymentalne ukierunkowane
na zmiane postaw wobec jakania. Jak wykazala metaanaliza wynikéw
z 29 takich badan — zmiany postaw sa mozliwe, mimo iz uwarunkowane
wieloma czynnikami (St. Louis 1 in. 2020). W wiekszo§ci analizowanych
badan zastosowane interwencje zmiany postaw przyniosty umiarkowane lub
bardzo dobre efekty, cho¢ nieznaczna ich liczba okazala sie nieskuteczna.
Projekty badawcze wdrazane w tym zakresie w Polsce potwierdzity pewne
uniwersalne trendy widoczne w badaniach prowadzonych w innych krajach
(St. Louis 1 in. 2018). O sukcesie interwencji w zakresie zmiany postaw
moga, przesadzaé m.in. nastawienie uczestnikéw wobec jakania, ich otwar-
to$¢ 1 gotowos$é do zmiany postaw, odpowiednie dopasowanie programu
interwencji do potrzeb konkretnej grupy — w tym umozliwienie uczestni-
kom bezposredniego kontaktu z osoba jakajaca sie, a nawet wykorzystanie
humoru w interwencji. W ostatnich latach w ramach IPATHA prowadzono
réwniez badania z uzyciem The Personal Appraisal of Support for Stuttering
(Indywidualna Ocena Wsparcia w Przypadku Jakania) (St. Louis 2015b;
St. Louis, Weidner 2015; Weidner, St. Louis 2022). Umozliwilo to rozpoznanie,
jakie zachowania sa postrzegane jako wspierajace w zwiazku z jakaniem
przez osoby doroste, dzieci 1 ich rodzicow. Za najbardziej wspierajaca reakcje
w kontakcie z rozmoéwcea respondenci uznali neutralne zachowanie sie — bez
zwracania uwagi na jakanie (St. Louis 1 1n. 2017; Wesierska 1 in. 2021).
Waznym aspektem podejmowanym w najnowszych badaniach nauko-
wych sa kwestie eksplorowania narracji zwiazanej z jakaniem. Przyjmuje
sie, ze stygmatyzujacy jezyk uzywany w codziennych kontaktach i mediach
utrwala spoteczne pietno zwigzane z jakaniem (Constantino 1 in. 2022;
Evans, Williams 2015). Jakanie prezentowane bylo w przeszto$ci w srodkach
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masowego przekazu z perspektywy medycznego modelu niepelnosprawnosci.
Pisano lub méwiono, ze kto$ sie z jakaniem ,zmaga”, ze je ,pokonuje” lub
Lleczy” badz z niego ,wyrasta”. Przedstawiano je w sposéb przeSmiewczy
1 humorystyczny (Johnson 2008). Najnowsze, oparte na dowodach, wytyczne
zalecaja przejScie od narracji stygmatyzujacej na jezyk normalizujacy jakanie.
Podobny obraz wylania sie z wstepnych wynikéw badania prowadzonego
w Polsce na temat tego, jak w przeszto$ci méwiono o jakaniu i co sie zmienito
w tym zakresie (Wesierska 2023). Podczas wywiadow jako$ciowych dorosli
Polacy w réznym wieku odnie$li sie do swoich doS§wiadczen rozmawiania
o jakaniu w zréznicowanych §rodowiskach i kontekstach. Powracajacym
motywem (badanie w toku) jest traktowanie jakania jako tabu — zaréwno
w rodzinie, szkole, jak 1 podczas terapii. Na $wiecie coraz czeéciej glos
w tej kwestii zabieraja osoby jakajace sie 1 reprezentujace ich organizacje.
Postuluje sie potrzebe zmiany jezyka w przestrzeni publicznej?. Wiele takich
dzialan da sie zaobserwowaé w mediach spolecznosciowych, gdzie osoby
z jakaniem otwarcie prezentuja swodj sposob moéwienia, zachecajac w ten
sposéb spoleczenstwo do uzywania jezyka inkluzywnego, pozbawionego
znamion stygmatyzacji.

Do zmiany podejScia przyczynia sie takze upowszechnianie sie spotecz-
nego modelu niepelnosprawnoséci. W niektoérych krajach, m.in. w Polsce,
utozsamianie jakania z niepelnosprawnoscia wcigz spotyka sie z duzym
sprzeciwem. Wynika to z postrzegania niepetlnosprawnosci wytacznie w ka-
tegoriach medycznych. W takim ujeciu niepelnosprawnoéé kojarzona jest z
deficytem, choroba, zaburzeniem, ktére nalezy wyeliminowacé. Osoby niepel-
nosprawne sg uznawane za stabe, bezradne, zalezne od innych, niezdolne,
by wie$é udane zycie (Smart 2009). Model spoleczny promuje odmienny po-
glad na kwestie niepelnosprawnosci, nawiazujacy do ICF. Termin spoteczny
model niepetnosprawnosci zostal zaproponowany przez Michaela Olivera,
wspbélautora manifestu Podstawowe zasady niepetnosprawnosci (ang. Fun-
damental Principles of Disability) (1981, 2013). W dokumencie padaja stowa,
ze to spoteczenstwo uposledza osoby niepelnosprawne, a niepelnosprawnosé
jest czym$ dodanym do do$wiadczanych przez nie utomnosci, przez co czuja
sie izolowane 1 wykluczane z pelnego uczestnictwa w codziennych aktyw-
nosciach (Twardowski 2018). Niepelnosprawnosé postrzegana jest jako
proces, w obrebie ktorego pojawiaja sie fizyczne, strukturalne 1 kulturowe

2 W roku 2020 STAMMA (Brytyjskie Stowarzyszenie Jakania, organizacja, ktéra
od ponad czterdziestu lat reprezentuje osoby jakajace sie) opracowata wytyczne dotycza-
ce zalecanego sposobu narracji na temat jakania. Wytyczne zostaty zatwierdzone przez
The Royal College of Speech & Language Therapists. Dokument jest dostepny w wersji pol-
skiej: <www.logolab.edu.pl>, dostep: 29.01.2024.
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bariery, powodujace wykluczanie lub dyskryminacje osob doswiadczajacych
réznorodnych ograniczen/trudnosci (Bailey 1 in. 2015). Koncepcja ta zwraca
uwage na normy 1 wartoéci w danej spoteczno$ci oraz pokazuje, jak spole-
czenstwo odnosi sie do oséb funkcjonujacych w odmienny sposéb (Olivier
20183). Srodowisko oséb jakajacych sie odkrywa zalety spolecznego modelu
niepelnosprawnoéci jako mozliwego do zastosowania w jakaniu. Cho¢ model
ten nie wyjasnia, dlaczego ludzie sie jakaja, to ukazuje spoleczna opresje,
jakiej do$wiadczaja z tego powodu (Constantino 1 in. 2022). Stawia osoby
z jakaniem w nowym Swietle 1 pozwala zrekonstruowac role terapeutow.
W modelu spolecznym osoba z jakaniem staje sie ekspertem w zakresie wia-
snych doswiadczen. Z kolei terapeuci pelnia role facylitatoréw i propagatoréw
zmian spolecznych, co w pewien sposob podwaza tradycyjny schemat terapii
jakania. Klient jest decydentem w zakresie wlasnego sposobu komunikowania
sie, a terapeuta towarzyszy mu w tym procesie w roli sojusznika (Constantino
11n. 2022). Rozpatrujac jakanie w kontek$cie modelu spolecznego, nalezy
zmieni¢ postrzeganie procesu komunikacji 1 indywidualnych doswiadczen
moéwcey w zwiazku z reakcjami otoczenia. Dlatego, dokonujac oceny jakania,
niemozliwe jest pominiecie doznan jednostki, wrecz przeciwnie — infor-
macje pochodzace od klienta sa kluczowe, a koncentrowanie sie wytacznie
na diagnozowaniu behawioralnych objawéw tzw. nieptynnosci, dysfluencji
jest obecnie uznawane za btad w sztuce. Coraz czeéciej kwestionowane jest
naduzywanie takich terminéw jak ,plynnos¢” czy ,zaburzenie ptynnosci”
(Perkins 1990; Tichenor 1 in. 2022).

Zmiana (podejscia do jakania) juz si¢ dokonuje

Najnowsze wyniki badan naukowych wymuszaja zmiane w podejsciu
zarowno do rozumienia samego fenomenu jakania, jak 1 wsparcia oséb,
ktére doswiadczaja go osobiscie. Duzy nacisk ktadziony jest na poszerza-
nie $wiadomosci spolecznej 1 normalizowanie jakania w wielu aspektach.
Zmiany, jakie da sie zaobserwowacé na przestrzeni ostatnich kilkunastu lat,
widoczne sg w szczegoblnosci w badaniach naukowych, interwencji terapeu-
tycznej, w aspektach formalno-prawnym, medialnym oraz ogdélnospolecznym
(Constantino 1 in. 2022). W badaniach naukowych da sie zaobserwowacé
coraz czestsze osobiste angazowanie sie os6b doswiadczajacych jakania.
Popularne staja sie badania partycypacyjne w dziataniu (ang. Participatory
Action Research, PAR), ktore zwiekszaja udzial populacji osob jakajacych
sie — nie tylko jako cztonkéw prob badawczych, ale 1 wspétautoréw projek-
tow naukowych. Raporty z badan jakoSciowych prezentuja punkt widzenia
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tzw. do§wiadczonych ekspertéow, a ich wyniki umozliwiaja modyfikowanie
podejécia do jakania w wielu aspektach (Constantino i in. 2017; Corcoran,
Stewart 1998; Crichton-Smith 2002; Daniels 1 in. 2006; Plexico 1 in. 2010).
Nastepuje wyrazny zwrot w strone badan jako$ciowych eksplorujacych m.in.
subiektywne do$wiadczenia zwigzane z byciem osoba jakajaca sie czy jako§é
zycia. Wyniki tych badan sa upowszechniane przy uzyciu prostego jezyka
w latwo dostepnych dla spolecznosci zrédtach, takich jak np. blogi i podcasty
(Dignazio i in. 2020). Rekomendacje poparte dowodami naukowymi zmieniaja,
paradygmaty — profilaktyczny, diagnostyczny 1 terapeutyczny (Constantino
11in. 2022). Dla przykladu, w procesie diagnozy badanie behawioralnych
objawow jakania (dajacych sie zaobserwowaé dla postronnego stuchacza)
ma juz znaczenie wtorne. Na pierwszy plan wysuwaja, sie bowiem kwestie
zwigzane z uczuciami, emocjami i przekonaniami samego klienta oraz
wplyw do$wiadczen zwiazanych z jakaniem na jako$é zycia. Interpretujac,
jak jakanie warunkuje jako$¢ zycia przy uzyciu modelu ICF, dziatania
terapeutyczne ukierunkowywane sa na wszystkie odstony pojawiajacych sie
trudnoéci (afektywne, kognitywne oraz behawioralne). Najblizsze érodowisko
klienta pelni wazna role 1 jest angazowane w terapie. W interwencji mniej
uwagi poéwieca sie uptynnianiu mowy badz modyfikacji jakania, na korzysé
ukierunkowania terapii na poprawe ogélnego funkcjonowania klienta (Beilby
11n. 2013; Chun 1 in. 2010; Tichenor 1 in. 2019; Yaruss 2010). Dlatego — poza
tradycyjnymi nurtami modyfikowania mowy czy jakania — coraz czeéciej
stosowane sg terapie, ktére koncentruja sie na redukeji unikania méwienia
(Sheehan, Sisskin 2001; Sisskin 2018; Sisskin, Goldstein 2022) czy afirmacji
jakania (DeThorne, Gerlach-Houck 2023; Reeves 1 in. 2023; Sisskin 2022).
Istotnym celem terapii staje sie przeciwdziatlanie ableizmowi, mikroagresji
1 (samo)stygmatyzacji (Boyle 2018). Zmieniaja sie oczekiwania wobec logo-
pedow —gtéwna forma ich aktywnos$ci nie jest juz terapia indywidualna, ale
takze aktywna dziatalno§¢ w Srodowisku spotecznym, propagowanie wiedzy
o0 jakaniu, edukowanie rodzicéw, nauczycieli, lekarzy, pracodawcow 1 ogdtu
spoleczenstwa. Podkres§la sie, ze zmiana spolecznych reakcji na jakanie
znaczaco poprawia funkcjonowanie osoby z jakaniem w codziennym zyciu.

Gloéniej podnoszona jest tez kwestia wlaSciwego przygotowania specja-
listow z zakresu jakania (Eggers 2021). Ksztalcenie studentéw logopedii
do podejmowania wyzwan zwiazanych z interwencja w jakaniu wymaga
wsplerania krytycznego myslenia. Zaleca sie zatem integrowanie w procesie
akademickim teorii z praktyka z zagwarantowaniem wlasciwego nadzo-
ru superwizora (Shapiro 2011). Konieczne jest konfrontowanie studentéw
z jakaniem, z osobami jakajacymi sie oraz ich bliskimi. Takie praktyki
w dydaktyce akademickiej odzwierciedlaja trend w $wiatowej logopedii,
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zgodnie z ktérym terapeuci jakania sa przygotowani do podazania za klien-
tami, oferowania im réznych rodzajow terapii 1 uéwiadamiania, ze nie ma
jednej skutecznej dla wszystkich metody w dochodzeniu do preferowanych
przez nich zmian (Rodgers, Gerlach-Houck 2022; Yaruss 2003).

Opisywana zmiana podejécia sprawila, ze podejmowane sa réwniez
dziatania majace na celu wyréwnywanie szans edukacyjnych oraz wsparcie
0s0b z jakaniem na rynku pracy. Coraz powszechniej gtos w swojej sprawie
zabieraja organizacje zrzeszajace ludzi z jakaniem (brytyjskie stowarzyszenie
STAMMA, The National Stuttering Association 1 in.), a takze organizacje
pozarzadowe (takie jak The Stuttering Foundation, Action for Stamme-
ring Children), dazac do tego, by o jakaniu méwiono w sposéb wlaczajacy
(Constantino 1 in. 2022). Organizacje te tworza materialy 1 kampanie spo-
leczne adresowane do réznych grup (Constantino 1 in. 2022). Naglasniana
jest takze potrzeba wypracowania nowego sposobu prezentowania jakania
1 0s6b jakajacych sie w mediach 1 kinematografii (Evans, Williams 2015),
by odklamaé przekaz na temat jakania. Podkreéla sie, ze jakanie w filmach
fabularnych byto w przeszto$ci prezentowane w sposob przeSmiewczy 1 wypa-
czony, co dodatkowo poglebiato stereotypy 1 dezinformacje (Ptusajska-Otto,
Myszka 2022). Obecnie warta odnotowania jest coraz bogatsza oferta filmow
dokumentalnych opracowywanych m.in. przez The Stuttering Foundation
(Ptusajska-Otto, Myszka 2022) oraz pelnometrazowych takich jak ,When
I stutter” czy ,,My beautiful stutter”.

Obalanie mitow to takze zmiana

Zmiana dokonuje sie tez poprzez obalanie fatszywych przekonan na temat
jakania. Jednym z bardziej szkodliwych mitéw zwiazanych z jakaniem jest
teza, ze rozmawianie o jakaniu jest niebezpieczne. Przez dekady rodzice byli
instruowani, by nie porusza¢ w domu tego tematu 1 nie uzywac stowa jgkanie.
Panujaca zmowa milczenia, traktowania jakania jak tabu przynosita odwrot-
ne skutki. Wielu rodzicéw, w tym polskich, nie podejmowalto tematu jakania
w rozmowach ze swoimi dzie¢mi, logopedzi prowadzili terapie, koncentrujac
sie niemal wyltacznie na éwiczeniach uptynniania mowy, a nauczyciele sta-
rali sie nie zauwazac jakania uczniéw (Wesierska 2023). Obecnie podkresla
sie, ze otwarte, neutralne rozmawianie o jakaniu jest istotnym czynnikiem
procesu odczulania 1 pelni wazna role w procesie skutecznego radzenia sobie
ze swoim jakaniem (Logan, Yaruss 1999). Kolejnym mitem jest obwinia-
nie rodzicéow za to, ze dziecko zaczeto sie jakac. Ten poglad, oprécz tego,
ze nie znajduje poparcia w wynikach badan naukowych, dodatkowo ostabia
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poczucie sprawstwa rodzicéw 1 wzmaga napiecie w rodzinie (Tumanova i in.
2018). Takze temat terapii obarczony jest wieloma niezweryfikowanymi
pogladami. Dla przykladu, pokutuje przekonanie, ze kazda osoba, ktéra sie
jaka, powinna by¢ poddana tradycyjnej terapii ukierunkowanej na zmiane
sposobu méwienia. Ten mit opiera sie na zalozeniu, ze mowa ptynna to
jedyny stuszny sposéb wypowiadania sie. Konsekwencja takiego myS§lenia
jest teza, ze gléownym celem terapii ma by¢ pltynna mowa i catkowite wy-
eliminowanie jakania (Checiek 2007). Ten sposéb myslenia dyskwalifikuje
mozliwo$¢ akceptacji jakania, ktéra uznaje sie za bezczynno$§é zmniejszajaca,
motywacje do terapii 1 wplywajaca negatywnie na jej przebieg (Tarkowski
2003). Wyniki badan wskazuja jednak, ze wysoki poziom akceptacji wlasnej
mowy 1 jakania jest powiazany z postrzeganiem terapii przez klientéw jako
bardziej skutecznej (De Nardo i in. 2016). Co wiecej, ustalenia wielu badaczy
sugeruja, ze podejécia oparte na akceptacji i afirmacji jakania maja pozytyw-
ny wplyw na jako$§¢ zycia 1 zdrowie psychiczne (Byrd 1 in. 2018; Byrd i in.
2022; Constantino 2016; 2018; Gerlach-Houck, Constantino 2022; Sisskin
2022; Reeves 11in. 2023). Wspoétczeénie podkresla sie znaczenie budowania
rezyliencji jako czynnika sprzyjajacego samoakceptacji. Terapia, o ile jest
konieczna, powinna zatem by¢ ukierunkowana na aktywna prace z osobami
jakajacymi sie nad zwiekszeniem poczucia wlasnej wartosci, szacunku dla
samego siebie 1 bezpieczenstwa w celu ograniczenia potencjalnego wptywu
negatywnych czynnikéw psychospolecznych, ktére moga towarzyszy¢ jakaniu
(Byrd 1 in. 2018; Boyle 1 in. 2018). Rolg logopeddéw jest przede wszystkim
wspieranie klienta w radzeniu sobie z trudno$ciami 1 identyfikowaniu ko-
rzysci plynacych z czynnikéw wzmacniajacych odporno$é. Moga one obej-
mowac¢ samorzecznictwo klienta, korzystanie z sieci wsparcia spotecznego
1 strategie radzenia sobie z problemami (Plexico 1 in. 2019).

Wiedza to nie wszystko — potrzebne jest dzialanie!
Implikacje praktyczne

Rozwd) badan naukowych, a w ich konsekwencji transformacja podejscia
do jakania wymuszaja potrzebe aktywnego dziatania logopedéw na rzecz
zmiany sposobu méwienia o jakaniu, myslenia o efektach terapii i progra-
mowania jej przebiegu oraz oddzialywania na $srodowisko w taki sposéb, by
bylo ono bardziej akceptujace 1 afirmujace neuroréznorodnosé (DeThorne,
Gerlach-Houck 2023). Wéréd implikacji praktycznych, ktére w sposéb wielowy-
miarowy zmieniaja podejécie do jakania, wymieni¢ nalezy przede wszystkim:
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. Konieczno§¢ zmiany narracji w zakresie méwienia o jakaniu — okreslenie

pltynnoéé jest nieinkluzywne, a stosowanie go w kontekécie jakania bywa
mylace, ograniczajace 1 szkodliwe (Tichenor 1 in. 2022).

. Promowanie przez logopedéw otwartego 1 neutralnego sposobu moéwienia

o jakaniu jako formy werbalnej réznorodnoéci.

. Nawiagzywanie wspOlpracy z osobami z do§wiadczeniem jakania, wlaczanie

ich do dyskusji na ten temat.

. Wykorzystywanie zasobéw tkwiacych w grupach wsparcia dla oséb jakaja-

cych sie 1 grupach samopomocy; przekonanie logopedéw do podejmowania
wspoéltpracy z tymi grupami i rekomendowania swoim klientom udziatu
w spotkaniach takich grup (Ceglarski i in. 2021).

. Formutowanie 1 upowszechnianie zalecen odnoszacych sie do naukowe;j

i klinicznej dziatalnoéci logopedéw, kierunku nauczania studentéw
oraz dziatan podejmowanych w zakresie poszerzania §wiadomosci
spoleczenstwa.

. Wykorzystywanie w diagnozie i terapii jakania rzetelnych narzedzi i mate-

rialow; rozpoznawanie w procesie diagnozy zaréwno pierwotnych objawow
jakania, jak 1 sposobu do$wiadczania jakania przez méwiacego (Tichenor,
Yaruss 2019; Yaruss 2010; Yaruss, Quesal 2004), a takze identyfikowanie
przezywanej 1/lub odczuwanej (samo)stygmatyzacji (Boyle 2018).

. Przejscie od wykorzystywania wylacznie tradycyjnych modeli terapii

(uptynniania mowy albo modyfikacji jakania) do podej$é opartych na
akceptacji 1 afirmacji jakania; podejmowanie dziatan ukierunkowanych
na wzmacnianie klientéw 1 koncentrowanie sie na pozytywach (Sisskin,
Goldstein 2022) przy wykorzystaniu elementow takich podejsé jak
np. terapia poznawczo-behawioralna, terapia akceptacji i zaangazowania
ACT czy trening uwaznosci (Rodgers, Gerlach-Houck 2022); stosowanie
terapii redukujacych reakcje unikania (Sisskin 2018, 2022; Sisskin,
Goldstein 2022) 1 budowanie gotowos$ci do samorzecznictwa.

. Wspélpraca logopedéow ze Srodowiskiem oséb z jakaniem w zakresie

tworzenia sieci wsparcia, niwelowania agresji, oswajania z jakaniem,
a przede wszystkim budowania wlasciwego nastawienia dorostych 1 dzieci
do réznorodnych form komunikowania sie.

. Samodoskonalenie logopedow, aktualizowanie wiedzy oraz wzajemna

wymiana doswiadczen z uwzglednieniem kontekstu érodowiskowego
1 organizacyjnego (Eggers 2021); dzielenie sie terapeuty z klientem od-
powiedzialno$cia za przebieg terapii (Rodgers, Gerlach-Houck 2022).
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Zamiast podsumowania

Ludzie z jakaniem potrzebuja tego samego, czego oczekuja inni — bycia
wystuchanymi, zrozumianymi — tego, by mogli sie swobodnie komunikowac.
W roku 2012, na konferencji w Tours we Francji (www.thewsco.org), David
Shapiro poré6wnatl logopede do o§wieconego aniola stréza. Jego zdaniem rola,
logopedy jest z jednej strony upowszechnia¢ aktualng wiedze, a z drugiej by¢
dla oséb z jakaniem Zrédiem sily 1inspiracji, motywowacé je do podejmowa-
nia wyzwan. Terapeuta ma pomagac¢ ludziom z jakaniem w odnajdywaniu
wlasnego glosu, tak by czuli sie ze soba dobrze. Uwazny logopeda ma utatwié
klientowi dostrzezenie tego, czego on sam nie jest w stanie zobaczy¢, wspo-
magac¢ go w budowaniu poczucia wlasnej wartosci 1 sprawstwa. W obecnosci
takiego terapeuty osoba z jakaniem czuje, ze moze spelniaé swoje marzenia,
by stawac sie, kim tylko zechce — jakajac sie lub nie i1 zy¢ petnig, zycia. Takie
cele przy$wiecaja wspotczesnym podejSciom do terapii jakania. Przykladem
moze by¢ wywodzacy sie z USA, oparty na dowodach model CARE. Nazwa
tego podejscia pochodzi od pierwszych liter stéw Communication (komu-
nikacja), Advocacy (samorzecznitwo), Resilience (odporno$¢) 1 Education
(edukacja) (Byrd i in. 2018, Byrd 2023)3. Te stowa najlepiej oddaja, czym
powinna by¢ terapia jakania. Co wazne — zmiana juz sie dokonuje — takie
metody upowszechniaja sie obecnie na éwiecie i w Polsce?!
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Normatywna pozycja spoczynkowa jezyka.
Badania wstepne z wykorzystaniem systemu EMA
i techniki CBCT"

Normative tongue resting position.
A preliminary study with the use of EMA and CBCT technology

Abstrakt

Celem niniejszego artykulu jest zrozumienie mechanizmu okreslonego jako pozycja
spoczynkowa uktadu stomatognatycznego, w ktérej formowaniu i stabilizacji kluczowa,
funkcje petni jezyk. Na podstawie wybranych pozycji z literatury przedmiotu oméwiono
wyniki badan pozycji spoczynkowej jezyka opracowanych z uzyciem obiektywnych
technik instrumentalnych. W dalszej czesci artykutu przedstawione zostaly metodologia
oraz wyniki badan wlasnych opracowane w ramach studium pojedynczego przypadku.
Wykorzystano w tym celu obiektywne techniki instrumentalne, takie jak artykulografia
elektromagnetyczna (system EMA) i tomografia komputerowa (technika CBCT).
Na podstawie przeprowadzonych badan przedstawiono opis normatywnej pozycji
spoczynkowej jezyka oraz jej schematyczne rekonstrukcje.

Slowa kluczowe: normatywna pozycja spoczynkowa jezyka, EMA (artykulografia
elektromagnetyczna), CBCT (tomografia komputerowa wiazka stozkowa)

Abstract
The goal of this study is to scrutinise the mechanism referred to as the resting position
of the stomatognathic system. The resting position is shaped and stabilized by the tongue.

* Artykul powstal w wyniku realizacji projektu badawczego pt. Badanie mowy zabu-
rzonej i funkcji prymarnych za pomoca artykulografu CARSTENS AG501 i analizatora
rozktadu pola akustycznego (Nr rej. 2021/43/B/HS2/00162) finansowanego ze $rodkéw
Narodowego Centrum Nauki.
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The study references selected currently available literature on the subject to analyse
results of the resting position examination with the use of objective instrumental
technology. Further in the article, the methods and results of a case study conducted
by the authors are reported. Objective instrumental techniques used for the purpose
of the case study include electromagnetic articulography (EMA) and cone-beam computed
tomography (CBCT). The undertaken study allowed the authors to provide a description
of the normative tongue resting position and its schematic reconstructions.

Keywords: normative tongue resting position, EMA (Electromagnetic Articulography), CBCT
(Cone Beam Computed Tomography)

1. Wprowadzenie

Funkcje, od ktorych zalezy przezycie cztowieka, nazywamy funkcjami
prymarnymil. Zaliczamy do nich m.in. oddychanie, ktérego zadaniem jest
natlenienie organizmu (funkcja oddechowa) oraz dostarczanie cialu niezbed-
nych produktéw odzywezych (funkcja pokarmowa). Funkcje te realizowane
sa w uktadach anatomicznych, odpowiednio — oddechowym 1 pokarmowym.
Swoista brama uktadu pokarmowego 1 oddechowego, stanowiaca takze strefe
ich ochrony, jest przednio-dolna cze§¢ glowy czlowieka (Yac. splanchnocra-
nium), zwana tez czeécig, trzewna, (por. np. Lasinski 1993: 9), jak rowniez
czaszka twarzowa albo twarzoczaszka (zob. Dudkiewicz 1997). Twarz mor-
fologiczna cechuje sie duza dynamika, a wraz z przestrzenia jamy ustne;j
1 gardla stanowi morfologiczno-czynnosciows, strukture odpowiedzialna
zaréwno za wstepny etap czynnoéci pokarmowych, jak i za funkcje wyzsze,
takie jak mowienie. Cechy te uwidaczniajag sie w specyficznych okresleniach,
ktérymi opisuje sie ten obszar: zesp6t orofacjalny, kompleks (zespél) ust-
no-twarzowy, zesp6l twarzowo-szczekowy. W stomatologii uzywa sie takze
okreslenia: uktad stomatognatyczny (Majewski 2007).

Celem niniejszego artykulu jest zrozumienie mechanizmu, ktéry po-
woduje automatyczne, bezwysitkowe domykanie uktadu stomatognatycz-
nego. Taki mechanizm zostanie okreSlony w niniejszym opracowaniu jako
pozycja spoczynkowa ukladu stomatognatycznego, w ktorej formowaniu
1 stabilizacji kluczowa funkcje pelni jezyk. Pozycja spoczynkowa uktadu
ustno-twarzowego zwiazana jest z wygaszeniem aktywno$ci organizmu przy
réwnoczesnej automatycznej kontroli postawy. W normatywnym uktadzie
spoczynkowym jama ustna jest szczelnie domknieta, a oddech pobierany
przez nos. To zapewnia delikatnemu rejonowi trzewnemu twarzoczaszki

1 Pojecie funkcji prymarnych pojawia sie w literaturze od dawna. W artykule z 1968 r.
Melvin L. Moss pisze o ,prymarno$ci ruchowych matryc funkcjonalnych” (1968: 65-73).
W literaturze polskiej pojecia wprowadzonego przez Mossa uzywa Danuta Pluta-Wojciechow-
ska (zob. np. 2000).
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prawidlowe funkcjonowanie. Jezeli droznos§é nosa pozwala na inhalacje,
mieéniem, ktéry determinuje sprawnos¢ funkcjonowania prawidlowej pozycji
spoczynkowej, jest jezyk.

W literaturze przedmiotu rola pozycji spoczynkowej jezyka nie zostata
dotychczas wystarczajaco doceniona 1 opisana. Weiaz brakuje pelnej defi-
nicji 1 analizy normatywnego biomechanizmu domykajacego uktad trzewny
organizmu. Wiele badan opiera sie na opisie objawéw funkcjonowania zabu-
rzonego uktadu, bez dociekania przyczyn takiego stanu rzeczy. W opracowa-
niach masa jezyka traktowana jest raczej jak bryta mieénia, ktéry powinien
»jako§” dopasowac sie do ksztaltu jamy ustnej. Ocena sprawno$ci samego
jezyka jest pomijana, a nawet lekcewazona. Wynika to z braku konkretnych,
opisanych naukowo cech sprawnos$ci, do ktérych mozna odnieéé¢ ewaluacje
miesnia. I na koniec: trudno opisaé¢ stan wyjsciowy, gdy nie zauwaza sie
jego istotnoSci.

2. Pozycja spoczynkowa jezyka w §wietle wybranych
badan instrumentalnych

Podejmowane dotad badania dotyczace normy funkcjonalnej jezyka
W pozycji spoczynkowe] pokazuja niejednolito$¢ rozumienia tego pojecia.
Wplywalo to na metodologie planowanych analiz 1 sposéb objasniania ich
wynikéw. Wycinkowos§¢ badan zajmujacych sie opisem normy funkcjonalne;,
niejednolito$é rozumienia pojeé oraz réznorodnos$é podej$é metodologicznych
prowadza, do chaosu zaréwno w definiowaniu normy, zaburzen, jak réwniez
przyczyn i skutkéw obserwowanych parafunkeji.

O roli, jaka pelni jezyk w konstruowaniu stabilnej pozycji spoczynkowej,
pisat juz w 1875 r. Franciscus C. Donders (1875), ktory wskazat na istnienie
rejonu podci$nienia pomiedzy uniesionym w kierunku podniebienia trzonem
jezyka a strukturami kostnymi sklepienia jamy ustnej. Badacz twierdzil,
ze wywolana w ten sposob sila stabilizujaca jezyk pozwala na bezwysitko-
we zamykanie jamy ustnej w ukladzie spoczynkowym. Odkrycie Dondersa
z czasem zostalo potwierdzone przez inne zespoly badaczy (Faigenblum
1966; Engelke 2011; Boudriol 2013; Hiraki 2016). Jednak pomimo tego,
ze opisy naukowe dotycza, te] samej funkeji, jaka jest pozycja spoczynkowa
jezyka, to znalez¢ w nich mozna wiele rozbieznosci. Tak jest w przypadku
badan Wilfrieda Engelkego 1 wspélpracownikéw (2011), ktorzy definiowali
pozycje spoczynkowsg, (ang. oral resting posture, zob. 2011: 167) jako funkcje
,postpolykaniowa” (2011: 174). Zesp6t skupial sie na ré6znicowaniu sit podci-
$nien uzyskiwanych w trakcie potykania kontrolowanego, z przedtuzonym
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utrzymaniem jezyka przy podniebieniu tuz po potknieciu. Badacze nie ana-
lizowali zatem przestrzeni podciénienia w pozycji spoczynkowej, a wynikato
to z przyjetych zatozen metodologicznych 1 konstrukeji zadania przewidzia-
nego w scenariuszu badania. Na podstawie przedstawionych wynikéw mozna
mylnie wnioskowaé, ze pozycja spoczynkowa zwigzana jest ze wzmocnieniem
napiecia mie$niowego w ruchu wertykalnym. Pod koniec lat 60. XX w., nie
odnoszac sie do wezes$niejszych doniesien plynacych z badan Dondersa,
zaproponowano nowg technike badania pozycji spoczynkowej. Okreslono ja
jako ang. rest position (zob. Fishman 1969: 109) oraz jako ang. normal tongue
posture (zob. Fishman 1969: 113) polegajaca na ulozeniu jezyka na dnie
jamy ustnej. W badaniu wykorzystano technike cefalometrii. Takie podejécie
kontynuowane byto w kolejnych badaniach (por. np. Promozic 2012; Fatima,
Fida 2019) analizujacych wpltyw tkanek miekkich na struktury twarde
w obrebie uktadu stomatognatycznego. Ze wzgledu na oparcie badan o tak
sformulowana metodologie, nie wniosty one istotnych informacji dotycza-
cych pozycji spoczynkowej jezyka. W 1949 r. zespét Corwina R. Wrighta
wprowadzil terminy normatywnej (ang. normal position) 1 nienormatyw-
nej (ang. abnormal position) pozycji jezyka (Wright 1 in. 1949: 270-271).
Badacze zajmowali sie ocena relacji pomiedzy stanem mieénia jezyka 1 jego
pozycja a stabilizowaniem elementéw protetycznych. Za normatywna po-
zycje spoczynkowa, przyjeto jednak jezyk uktadajacy sie swobodnie w dnie
jamy ustnej po jej otwarciu. Norma badz nienormatywno$é funkeji mie-
$nia oceniana byta w odniesieniu do cech morfologicznych uktadu w relacji
do dolnego tuku zebowego. Kolejni badacze, pomimo ze nie powotywali sie
na wspomnianego wyzej autora, proponowali ocene funkcji jezyka wedtug
tego samego podejscia (por. Kotsiomiti 1 in. 2000). Przyjeli, ze pojecie ,,pozycja
spoczynkowa jezyka” zostalo wprowadzone w 1967 r. przez A.M. Cooksona
1 odnosito sie do powtarzalnej, zrelaksowanej pozycji jezyka, w sytuacji gdy
wargi sa rozlaczone, a zuchwa lekko uchylona (Kotsiomiti 1 in. 2000: 349).
Wplyw tego podejscia widaé takze w literaturze polskiej, kiedy w podreczni-
ku do protetyki Eugeniusz Spiechowicz opisuje ,,normalne” funkcjonowanie
jezyka jako rozluznionego, odlozonego w dnie jamy ustnej (Spiechowicz
2016: 49). Badania te musza by¢ rozpatrywane jako oceniajace cechy mie-
§nia w sytuacji jego rozluznienia, natomiast nie moga by¢ brane pod uwage
W opisie normatywnej pozycji spoczynkowej jezyka.

Kolejny obszar analizowany przez badaczy w kontek§cie uktadu spo-
czynkowego jezyka to zalezno$é funkcjonalno-morfologiczna opisywana
w literaturze jako rownowaga mieéniowa (ang. equilibrium theory), w ktérej
pozycja jezyka uwazana byla za jeden z kluczowych czynnikéw tej rownowagi.
Istotne badania w tym nurcie prowadzone byly przez Williama R. Proffita
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(1978). Autor zakladat, ze napor spoczynkowy miesni warg i jezyka oraz sity
zwigzane z tkankami miekkimi uktadu oralnego, a takze siltami wyrzynania
zebow 1 ich stabilizowania w wyrostkach zebodolowych stanowia gltéwne
czynniki w ksztaltowaniu réwnowagi w obrebie uktadu stomatognatycznego
(1978: 185). W dalszych badaniach W. Proffit potwierdzit ,ucisk jezyka na
podniebienna, powierzchnie gérnych zebéw bocznych” (Proffit 1 in. 2007:
148), uznajagc, ze jest to fizjologiczna cecha pozycji spoczynkowej jezyka.

Nowe mozliwo$ci badawcze, jakie pojawily sie wraz z zastosowaniem
ultrasonografii, pozwolily na bezinwazyjne obrazowanie jamy ustnej 1 jezyka
w spoczynku. Badania prowadzone z wykorzystaniem tej techniki potwier-
dzity stabilizowanie jezyka w normie funkcjonalnej w rejonie przypodnie-
biennym (Volk i in. 2010; Kravanija 1 in. 2018).

Kolejny parametr oceny pozycji spoczynkowej jezyka, zwigzany z usta-
wieniem jego poszczegélnych partii, dotyczyl potozenia apeksu. W wynikach
swoich badan F.C. Donders potwierdzil normatywna pozycje czubka jezyka
w polozeniu spoczynkowym w rejonie za gérnymi siekaczami (1875)2. Proffit
11n. (2007) uwazali, ze w poczatkowe]j fazie dojrzewania funkcjonalnego
jamy ustnej, do okoto 3. r.z., koniec jezyka wsuwany jest pomiedzy siekacze
(2007: 150). Za dojrzata funkcje uznat ,,zanikanie” wysuwania jezyka, prze-
noszac norme w jej uzyskaniu u niektérych dzieci dopiero do okoto 6. r.z.
(2007: 150)3.

Takze inni autorzy opisujg ustawienie apeksu w rejonie zasiekaczowym
(Proffit 2007: 150), w rejonie brodawki przysiecznej (Artese 1 in. 2011;
Engelke 1 in. 2011). W badaniach K. Hirakiego 1 wspdétpracownikéw po-
lozenie to traktowane jest jako zakotwiczenie pozycji jezyka (2016: 167).
W niektérych badaniach deklarujacych ocene pozycji spoczynkowej jezyka
nie potwierdzono potozenia czubka jezyka w rejonie brodawki przysiecznej,
ale — ze wzgledu na przyjeta metodologie opisana powyzej — wskazywano
na rejon dolnych zebéw lub dna jamy ustnej (Fischman 1969; Fatima, Fida
2019; Primozic 2012).

W niewielu badaniach zajmowano sie uktadem tylnej partii jezyka w po-
zycji spoczynkowej. W. Engelke 1 in. (2011) nadali znaczenie stabilizacji
postdorsum w rejonie podniebienia miekkiego, uzasadniajac w ten sposob
mozliwo$é utworzenia przestrzeni powietrznej miedzy grzbietem jezyka
a podniebieniem.

2 Okre$lenie to, pojawiajace sie tutaj i w dalszej czesci artykultu, odnosi sie do pasa
dziasta tuz za gérnymi siekaczami.

3 Wyniki badan dotyczace normatywnej i zaburzonej pozycji spoczynkowej jezyka u nie-
mowlat zostaly ztozone przez autorki do kolejnego numeru ,,Prac Jezykoznawczych”.
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3. Metodologia badania pozycji spoczynkowej
jezyka z wykorzystaniem artykulografii
elektromagnetycznej (EMA) i tomografii
komputerowej (CBCT)

3.1. Przedmiot i cel badan

Przedmiotem badan zaprezentowanych w niniejszym artykule jest pozycja
spoczynkowa jezyka. Ich celem jest zdobycie nowej wiedzy 1 opisanie mecha-
nizméw funkcjonujacych w jamie ustnej, odpowiedzialnych za ksztaltowanie
wymienionej funkeji prymarnej, z wykorzystaniem technik instrumentalnych.
Podjete badania wtasne maja dostarczy¢ obiektywnego opisu normatywnej
pozycji spoczynkowej jezyka, z uwzglednieniem poszczegélnych czesci tego
miesénia w relacji do artykulatoréw pasywnych.

3.2. Badana osoba

W badaniach wzieta udziat kobieta w normie biologicznej 1 artykulacyjnej
(por. Lorenc 2016a), w wieku 58 lat, u ktérej przeprowadzono logopedyczna,
diagnoze miofunkcjonalna (zarejestrowana w postaci nagran wideo), diagnoze
fizjoterapeutyczna 1 ortodontyczna, uzupetniona badaniem tomograficznym,
zleconym przez lekarza ortodonte. Badana kobieta wyrazita dobrowolna
zgode na udzial w eksperymencie, a takze na wykorzystanie jego wynikéw
oraz materiatéw multimedialnych w publikacjach naukowych.

3.3. Material badawczy: procedury i scenariusze nagraniowe

Sesje nagraniowa, zrealizowano w warunkach laboratoryjnych w Pracowni
Fonetyki Stosowanej im. Marii Przybysz-Piwko Instytutu Polonistyki Sto-
sowanej Uniwersytetu Warszawskiego. Synchronicznie rejestrowano: dane
artykulograficzne z wykorzystaniem artykulografu Carstens AG501, dane
audio, a takze obraz wideo. Scenariusz nagraniowy skladat sie z kilku czesci.
W pierwszej z nich wykorzystano fragment filmu niemego (Chafe (red.) 1980),
trwajacy 5 minut i 54 sekundy, podczas ogladania ktorego zarejestrowano
spontaniczna pozycje spoczynkows uktadu stomatognatycznego badane;j
kobiety. Materialy wizualne oraz bodzce jezykowe wyéwietlano na ekranie
telewizyjnym. Do prezentacji oraz zapisu sygnatur czasowych odpowiedzi
uzyto programu E-Prime (Schneider i1 in. 2002).
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Projekt badan uzyskal pozytywna opinie Komisji Rektorskiej ds. Etyki
Badan Naukowych z Udzialem Czlowieka Uniwersytetu Warszawskiego,
ktora uznata go za zgodny z zasadami prowadzenia badan naukowych
z udziatem ludzi (nr wniosku 179/2022, decyzja z 26 listopada 2022 r.).

3.4. Rejestracja danych EMA

Dane EMA rejestrowano z wykorzystaniem najnowszej generacji arty-
kulografu elektromagnetycznego firmy Carstens, model AG501. Urzadzenie
to pozwala (por. ryc. 1a) rejestrowac, przechowywac, prezentowac i oceniac
ruchy artykulatoréw (jezyka, warg, zuchwy, podniebienia miekkiego) w trdj-
wymiarowej przestrzeni w czasie rzeczywistym — podczas mowienia. Ogélna
zasada jego dziatania polega na indukeji napiecia zmiennego w sensorach
(zob. ryc. 1b), mocowanych na narzadach artykulacyjnych badanych osob,
przez pole magnetyczne o réznych czestotliwosciach wytwarzane przez
cewki nadawcze. Proces ten umozliwia obliczenie wspo6trzednych sensoréw
w tréjwymiarowej przestrzeni (okreSlenie wspétrzednych XYZ) w czasie
rzeczywistym, a takze dwoch miar katowych (@, 08). Artykulograf Carstens
AG501 moze rejestrowac 1250 probek/sekunde. Rejestracja przebiega w mak-
symalnie 24 kanatach. Obecnie jest to najdoktadniejsze urzadzenie pomia-
rowe wsrod systeméow EMA — jego doktadno$é wynosi 0,3 mm (Savariaux

Rye. 1. Artykulograf Carstens AG501 w Pracowni Fonetyki Stosowanej
im. Marii Przybysz-Piwko IPS UW (a); sensor HQ220-L120-B (b)
Zr6dlo: opracowanie wiasne.
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11in. 2017). Artykulograf AG501 spelnia wymagania bezpieczenstwa dla
urzadzen elektrycznych okre$lone przez Miedzynarodowa Komisje Elektro-
techniczna 1 Amerykanska Federalna Komisje Y.acznosci (zob. Carstens
Medizinelektronik GmbH 2014).

W badaniu zastosowano tacznie 17 sensoréw, z ktérych 16 wykorzystywano
w toku catego badania. Jako sensory referencyjne, stuzace do pdzniejszej
normalizacji danych powiazanej z korekta ruchow gltowy, wykorzystano
trzy sensory mocowane na caly czas trwania badania do opaski nagtow-
nej (zob. ryc. 2a) w okolicy mostka nosowego oraz wyrostkow sutkowatych
(lewego 1 prawego) oraz trzy kolejne sensory mocowane na plytce doustnej
do zapisu pozycji uktadu w nagryzie przy zamknietych ustach (ang. bite
plane; ryc. 2b). Dodatkowo jeden sensor wykorzystywano do wykonania
obryséw artykulatorow pasywnych. Obrysy 1 pozycje uktadu w nagryzie
rejestrowano przed rozpoczeciem mocowania sensoréw na narzadach arty-
kulacyjnych do badania wlasciwego, tj. nagran funkcji prymarnych i mowy
w gléwnej fazie eksperymentu.

E

Ryc. 2. Osoba badana: (a) usytuowana pod czasza artykulografu Carstens AG501;
(b) podczas rejestracji pozycji referencyjnej uktadu z uzyciem plytki doustnej bite plane
Zrédlo: opracowanie wlasne.

)

Na narzadach artykulacyjnych badanej osoby zamocowano: cztery sen-
sory rejestrujace prace warg — dwa w katach warg 1 dwa w ich érodkowej
czescl, tuz ponad czerwienig gérnej 1 dolnej wargi, osiem sensorow na jezyku
(cztery w linii §rodkowej w celu rejestrac)i pracy czubka jezyka oraz jego czesci
przedniej, $rodkowej 1 tylnej oraz po dwa sensory na bocznych krawedziach
jezyka, po lewej 1 prawej stronie; zob. ryc. 3). Jeden sensor, przyklejony we-
wnatrz jamy ustnej na granicy dolnych siekaczy 1 dziasel, stuzyt do kontroli
pracy zuchwy.

Sensory (typ HQ220-1.120-B) przyklejano za pomoca nietoksycznego
kleju tkankowego EPIGLU. W ich mocowaniu przyjeto procedure réwnych
stosunkow odlegto$ci sprawdzona w poprzednich badaniach z wykorzysta-
niem artykulografu Carstens AG500 (zob. Lorenc 2016b).
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Rye. 3. Sposéb mocowania sensoréw artykulografu Carstens AG501
rejestrujacych prace warg i jezyka osoby badanej
Zrédto: opracowanie wlasne.

3.5. Rejestracja danych z wykorzystaniem tomografii
komputerowej

Badanie CBCT urzadzeniem Carestream CS 9600 3D charakteryzuje
sie mozliwos§cig tworzenia stozkowe] wigazki promieni Rentgena, co pozwala
na uzyskanie pelnego obrazu strukturalnego w wertykalnym ustawieniu
ciata (w polozeniu horyzontalnym pojawiatoby sie inne dziatanie sit grawitacji
na uklad stomatognatyczny wraz z jezykiem). Czas ekspozycji na promie-
niowanie wynosi 20 sekund, a ilo§¢ promieniowania wyemitowana przez
maszyne to 1147 mGy/em?. W badaniu widoczne sa tkanki miekkie, takie
jak jezyk, podniebienie miekkie, dzieki czemu jest mozliwa ocena funkcjo-
nalna tych struktur. Procedura badania CBCT dostosowana jest do oceny
funkeji spoczynkowej uktadu stomatognatycznego, gdyz w tym wypad-
ku nie stosuje sie rozpornika stabilizujacego zgryz. Badany, z ustawiona
prawidlowo czaszka w linii horyzontalnej w relacji do podtoza, proszony
jest o pozostanie w wygodnej dla siebie pozycji z zamknieta jama ustna.
Rejestracja danych odroczona jest o 15 sekund w celu uzyskania stabilizacji
funkcjonalnej. Podczas podawania instrukeji do badania nie przekazuje sie
zadnych sugestii na temat utozenia uktadu orofacjalnego.

3.6. Narzedzia analizy i przetwarzania danych

W czasie trwania eksperymentu korzystano z narzedzi: mcbrecorder,
cshview, csbeal, NormPos, CalcPos, Bin2ASCII, Just View (zob. Carstens
Medizinelektronik GmbH 2014) dostarczonych przez producenta artyku-
lografu, stuzacych do kolekcjonowania, przetwarzania, wizualizacji i nor-
malizacji danych.
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Manualna segmentacje 1 transkrypcje nagran przeprowadzono z wykorzy-
staniem programu Praat (Boersma & Weenink 1992-2022). Pliki wynikowe
w formacie *. TextGrid wyeksportowano do aplikacji phonEMAtool (Mik,
Lorenc 2024a), ktora postuzyla do ekstrakcji danych, inspekeji wizual-
nej trajektorii ruchu sensoréw, analizy gestéw artykulacyjnych i eksportu
danych pomiarowych do pliku tekstowego. Wykresy ilustrujace potozenie
sensoréw artykulografu w stosunku do obrysu artykulatoréw pasywnych
badanej osoby podczas realizacji pozycji spoczynkowej jezyka wygenerowano
z uzyciem programu EMAviewer (Mik, Lorenc 2024Db).

Analiza danych uzyskanych w badaniu CBCT zostata przeprowadzona
z wykorzystaniem oprogramowania Horos (zob. httpl).

4. Wyniki badania pozycji spoczynkowej jezyka

Na potrzeby stworzenia precyzyjnego opisu pozycji spoczynkowej jezyka
zdecydowano sie wprowadzi¢ nastepujace pojecia:

(1) zwarcie przednie — tworzone przez jezyk w przedniej czeSci jamy ustnej,

(1) zwarcle tylne — tworzone przez jezyk w tylnej czesci jamy ustnej,

(111) zwarcie/a boczne — tworzone przez jezyk w bocznej czesci/bocznych cze-
$ciach jamy ustnej.

W zwigzku z tym, ze przedstawiona klasyfikacja rejonow stabilizacji
tworzonych w jamie ustnej przez jezyk znajdujacy sie w spoczynku ma po-
stuzy¢ w niniejszym artykule do opisu normatywnej konfiguracji uktadu,
a w dalszych badaniach réwniez do charakterystyki strategii kompensacyj-
nych o zréznicowanej etiologii, celowo zdecydowano sie na uzycie termindéw
ogdlnych: zwarcia tworzone sg przez jezyk, bez wyraznego wskazywania na
jego konkretna czesé, a przednia, tylna 1 boczna/boczne czesci jamy ustnej
nie odsylaja do jej gérnego lub dolnego obszaru.

4.1. Pozycja spoczynkowa jezyka u osoby dorostej w swietle
badania EMA

Analizie poddano najdtuzszy odcinek stabilnej pozycji spoczynkowej po-
miedzy dwoma potknieciami §liny (zob. ryc. 4), ktéry trwal w zaokragleniu
40 sekund.

Jak juz wspomniano wczes$niej, model artykulografu Carstens AG501
rejestruje 1250 prébek/sekunde, w zwiazku z czym w omawianym przypad-
ku trwajacym okolo 40 sekund potozenie sensoréw obliczano na podstawie
analizy 10 tys. 185 punktéw pomiarowych. Z wykorzystaniem programu
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EMAviewer (Mik, Lorenc 2024b) opracowano przekrd) boczny potozenia
sensorow artykulografu przymocowanych w linii srodkowej jezyka, warg 1
zuchwy w relacji do uzyskanego w badaniu obrysu artykulatoréw pasyw-
nych. Rycina 5 ilustruje wynik przeprowadzonych analiz.

30 7]
25 77
20 -

15 ]

10 =

LL -
0~ ™ I I I | — | |
0 10 20 30 40 50 60 70 80
Rye. 5. Srednie polozenie sensoréw artykulografu (T'T ang. tongue tip — czubek jezyka,
TF ang. tongue front — przednia cze$é jezyka, TD ang. tongue dorsum — Srodkowa czesé
jezyka, TB ang. tongue back — tylna cze$¢ jezyka, UL ang. upper lip — gérna warga,
LL ang. lower lip — dolna warga, J ang. jaw — zuchwa) w relacji do obrysu artykulatoréw
pasywnych (od lewej: zebow, dziasel, podniebienia twardego i podniebienia miekkiego)
w przekroju strzatkowym opracowanym w programie EMAviewer (Mik, Lorenc 2024b)
Zrédlo: opracowanie wlasne.

Na podstawie przeprowadzonych analiz zilustrowanych na rycinie 5 moz-
na stwierdzié, ze:

(1) sensor czubka jezyka (TT) stabilizuje sie w okolicy najwiekszej wypu-
ktosci watka dziastowego; wiedzac, ze sensor ten byl przyklejany 0,5 cm
od czubka jezyka, mozna wnioskowac, iz czubek jezyka 1 okolica tuz
za nim przylegaja do przedniej czeSci dziasel za gornymi siekaczami; jest
to tzw. zwarcie przednie;

(2) sensor tylnej czesci jezyka (TB) stabilizuje sie w okolicy podniebienia
miekkiego; jest to tzw. zwarcie tylne;

(3) pomiedzy zwarciem przednim, tworzonym za pomoca czubka (TT) 1 lami-
nalnej czesci jezyka oraz zwarciem tylnym, tworzonym tylna czescig jezyka
(TB) pozostaje wolna przestrzen (Dondersa), gdyz sensory przedniej (TF)
1 srodkowej (TD) czesci jezyka sa oddalone od podniebienia twardego.
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4.2. Pozycja spoczynkowa jezyka u osoby doroslej w badaniu
tomograficznym CBCT

Obraz 3D uzyskany w badaniu CBCT urzadzeniem Carestream CS 9600
3D pozwala spojrzeé¢ na uktad jezyka w pozycji spoczynkowej z réznych per-
spektyw (dalej odpowiednio: A — horyzontalnej, B — strzatkowej, C — czotowej)
w dowolnie wybranym miejscu jamy ustnej. Do analiz wybrano charakte-
rystyczne punkty masy jezyka tworzace, opisywane przez Engelkego 1 in.
(2011), strefy roznicowania ciSnien w ukladzie stomatognatycznym. Dzieki
uzyskanym obrazom, charakteryzujacym sie réznicowaniem struktur tkan-
kowych, mozliwe bylo opisanie uktadu masy jezyka w relacji do podniebienia
1 tukéw zebowych w funkcji spoczynkowe;.

W osobnym punkcie — D — przedstawiono analize ustawienia przed-
niej partii jezyka w potozeniu spoczynkowym w relacji do tukéw zebowych
1 podniebienia.

Na zamieszczonych zdjeciach miejsce wykonywanego pomiaru zilustrowa-
ne jest za pomoca, zielonej linii. Obszary najbardziej zaciemnione na zdjeciach
to struktury wypelnione powietrzem.

A. Analiza relacji pomiedzy jezykiem i1 podniebieniem w przekroju
horyzontalnym

Ten typ analizy pozwala zobaczy¢ pelen obraz jezyka w relacji do pod-
niebienia w ptaszczyznie horyzontalnej. Zamieszczone ponize] zdjecia
(zob. ryc. 6-9) ilustruja wyniki analiz w plaszczyznie poziomej w zaleznosci
od umiejscowienia linii pomiarowej.

A al) A a2)

Ryec. 6. Obraz CBCT ukladu stomatognatycznego w ptaszczyznie horyzontalne;j:
A al) zielona linia pomiarowa umieszczona w obszarze najwyzszego wysklepienia
podniebienia; A a2) widoczne struktury kostne podniebienia
Zrédlo: opracowanie wlasne.
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Szczegdlowy opis oznaczen zamieszczonych na rycinie 7 A b3) jest na-
stepujacy:

(1) przestrzen Dondersa, pusty obszar zwiazany z zaleganiem powietrza
w okolicy dorsalno-podniebiennej, wynikajacy z wytworzenia rejonu podci-
$nienia wzdtuz catej dhugoséci podniebienia pomiedzy zwarciem przednim
1 tylnym oraz zwarciami bocznymi;

(2) zwarcie boczne tworzone przez boczne krawedzie jezyka w bocznych cze-
$ciach podniebienia w okolicy przyzebowej;

(3) zwarcie tylne tworzone przez tylna cze$é jezyka wraz z podniebieniem
miekkim.

Ab1) Ab2)

Ryc. 7. Obraz CBCT ukladu stomatognatycznego w ptaszczyznie horyzontalne;j:

A b1) zielona linia pomiarowa umieszczona tuz nad najwyzszym wzniesieniem dorsalnej
czescl jezyka; A b2) widoczna wolna przestrzen wypelniona powietrzem (przestrzen
Dondersa), pojawiajaca sie pomiedzy dorsalng czescig jezyka a podniebieniem;

A b3) oznaczenie uzyskanego obrazu: 1 — przestrzen Dondersa, 2 — zwarcia boczne jezyka
w rejonie gérnego tuku zgbowego i podniebienia, 3 — zwarcie tylne
Zrédlo: opracowanie wlasne.

Szczegblowy opis oznaczen zaznaczonych na rycinie 8 A ¢3) jest naste-
pujacy:

(1) przestrzen Dondersa, wolna przestrzen wypelniona powietrzem, poja-
wiajaca sie za zwarciem przednim i przed zwarciem tylnym, rozdzielona
najwyzszym wzniesieniem jezyka w czesci mediodorsalnej;

(2) zwarcia boczne z widocznym wygérowanym uksztattowaniem mediodor-
sum unoszonego w kierunku podniebienia;

(3) zwarcie tylne tworzone przez tylna czeéé jezyka w okolicy podniebienia
miekkiego;

(4) zwarcie przednie tworzone przez przednig czesé jezyka (apeks 1 predor-
sum)* w rejonie brodawki przysiecznej — w rejonie tuku zebowego widocz-
ny waski pas stabilizowanego mie$nia jezyka w rejonie zasiekaczowym.

4 Przednia czeéé jezyka rozumiana jest jako czubek (apeks) i czeéé od czubka jezyka po
okolo 2 cm w glab jamy ustnej okre§lana synonimicznie jako czeéé predorsalna, laminalna
lub koronalna (ang. lamina, blade of the tongue).
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Acl) Ac2)

Ryec. 8. Obraz CBCT ukladu stomatognatycznego w ptaszczyznie horyzontalne;j:

A c1) zielona linia pomiarowa umieszczona tuz nad tylna granica zwarcia przedniego
tworzonego przez cze$¢ predorsalng jezyka; A c2) przestrzen Dondersa rozdzielona
najwyzszym wzniesieniem jezyka w czeéci mediodorsalnej (zob. A c1);

A ¢3) oznaczenie uzyskanego obrazu: 1 — przestrzen Dondersa, 2 — zwarcia boczne,
3 — zwarcie tylne, 4 — zwarcie przednie
Zrédlo: opracowanie wlasne.

W zwigzku z umieszczeniem na rycinie 9 linii pomiarowej ponizej tylnej
granicy zwarcia przedniego na obrazach A d2) 1 A d3) uwidacznia sie lita
struktura mieénia jezyka bez wyodrebniajacych sie w poprzednich analizach,
wytyczanych w wyzszych partiach jamy ustnej, zwaré¢ bocznych krawedzi
jezyka i1 zwarcia przedniego. Wciaz widoczna jest przestrzen Dondersa —
przed zwarciem tylnym.

Ad1) Ad2)

Ryec. 9. Obraz CBCT ukladu stomatognatycznego w ptaszczyznie horyzontalne;j:

A d1) zielona linia pomiarowa umieszczona ponizej tylnej granicy zwarcia przedniego
tworzonego przez czes$é predorsalna jezyka; A d2) przekrdj przez lita strukture mieénia
jezyka az do zwarcia tylnego; A d3) oznaczenie uzyskanego obrazu: 1 — kontynuacja
przestrzeni Dondersa w rejonie zwarcia tylnego, 2 — zwarcia boczne,

3 — zwarcie tylne, 4 —zwarcie przednie
Zrédlo: opracowanie wlasne.
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B. Analiza polozenia jezyka i przestrzeni Dondersa w przekroju
strzatkowym

Kolejny typ analiz dotyczacych potozenia jezyka 1 przestrzeni Dondersa
zostal przeprowadzony w ujeciu strzalkowym (bocznym), przebiegajacym
prostopadle do czola, dzielacym ciato na czes¢ lewa 1 prawa. Zamieszczone
ponizej zdjecia (zob. ryc. 10—13) ilustruja wyniki analiz w ptaszczyzZnie
strzalkowe) w zalezno$ci od umiejscowienia linii pomiarowe;j.

Ba2) B ad)|
S

Ryec. 10. Obraz CBCT ukladu stomatognatycznego w ptaszczyznie strzatkowe;j:
B al) zielona linia pomiarowa umieszczona w rejonie prawego policzka;
B a2) rzut wertykalny wyznaczonego miejsca pomiarowego; B a3) obraz kontrolny
w ujeciu czolowym, brak przestrzeni Dondersa w opisywanym rejonie
Zrédlo: opracowanie wlasne.

Bb2) Bb3)
S

Ryec. 11. Obraz CBCT ukladu stomatognatycznego w ptaszczyznie strzatkowe;j:
B b1) zielona linia pomiarowa umieszczona na granicy prawego zwarcia bocznego,
widoczna jest prawostronna granica boczna zwarcia przedniego 1 tylnego;
B b2) widoczna przestrzen Dondersa wzdtuz catego grzbietu jezyka od zwarcia przedniego
do tylnego; B b3) obraz kontrolny w ujeciu czolowym z widoczna przestrzenig Dondersa
Zrédlo: opracowanie wiasne.

Bal)

B b1)
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Bcl) Bc2) Bc3)
S

Ryec. 12. Obraz CBCT ukladu stomatognatycznego w ptaszczyznie strzatkowej:
B c1) zielona linia pomiarowa umieszczona centralnie, w rejonie miedzysiekaczowym,
widoczna lekka asymetria w uksztaltowaniu przestrzeni Dondersa w rejonie tylnym;

B ¢2) widoczna przestrzen Dondersa w rejonie centralnym dorsum od zwarcia przedniego
do zwarcia tylnego; B ¢3) obraz kontrolny w ujeciu czolowym, potwierdzajacy lekka
asymetrie lewostronng w uksztaltowaniu przestrzeni Dondersa w rejonie tylnym
Zrédlo: opracowanie wlasne.

Bd2) B d3)
S

Ryec. 13. Obraz CBCT ukladu stomatognatycznego w ptaszczyznie strzatkowe;j:

B d1) zielona linia pomiarowa umieszczona w rejonie lewej bocznej krawedzi zwarcia
tylnego — widoczna asymetria przestrzeni Dondersa, z jej lewostronnym powiekszeniem;
B d2) lekko zarysowana granica przestrzeni powietrznej na granicy zwarcia bocznego
jezyka 1 podniebienia miekkiego; B d3) obraz kontrolny w ujeciu czotowym
z widoczng, przestrzenia Dondersa
Zrédlo: opracowanie wlasne.

B d1)

C. Analiza polozenia jezyka w przekroju czotowym

Analiza polozenia jezyka w plaszczyznie czolowej przebiega wzdiuz osi
pionowej oraz poprzecznej, rownolegle do czola, dzielac cialo ludzkie na czescé
przednia i tylna. Zamieszczone ponizej wybrane zdjecia z badania CBCT
(zob. ryc. 14-20) ilustruja wyniki analiz w ptaszczyznie czotowe) w zalez-
noéci od umiejscowienia linii pomiarowe;.
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Cal) Ca2) Ca3)

Rye. 14. Obraz CBCT ukladu stomatognatycznego w ptaszczyznie czotowej:
C al) zielona linia pomiarowa umieszczona w okolicy apeksu polozonego w rejonie
zasiekaczowym w gérnym tuku zebowym; C a2) lita struktura mieénia jezyka bez szczelin
powietrznych; C a3) przekrdj przez mase jezyka — brak szczelin powietrznych

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Cb2) Chb3)

Rye. 15. Obraz CBCT ukladu stomatognatycznego w ptaszczyznie czotowej:
C b1) zielona linia pomiarowa umieszczona w rejonie predorsalnym (laminalnym) jezyka;
C b2) brak przestrzeni Dondersa, wskazujacy na stabilizacje jezyka w rejonie
zasiekaczowym; pelne zwarcie jezyka w rejonie wyrostka zebodotowego;
C b3) przednia czeéé jezyka przywiera do struktury wyrostka
zebodolowego gérnego tuku zebowego
Zrédto: opracowanie wlasne.

Ccl) Cc2) Cc3)

Ryec. 16. Obraz CBCT ukladu stomatognatycznego w ptaszczyznie czotowej:
C c1) zielona linia pomiarowa umieszczona w rejonie tylnej granicy zwarcia przedniego,
za czeScia predorsalna jezyka; C ¢2) pojawia sie przestrzen Dondersa;

C ¢3) obraz kontrolny w ujeciu horyzontalnym — pomiar za wyrostkiem zebodotowym

Zrédto: opracowanie wlasne.
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Cd1) Ccd2) Cd3)

Ryec. 17. Obraz CBCT ukladu stomatognatycznego w ptaszczyznie czotowej:
C d1) zielona linia pomiarowa umieszczona w rejonie zazebodotowego wglebienia
podniebienia; C d2) widoczna przestrzen Dondersa w rejonie przypodniebiennym,

lekka asymetria z powiekszeniem przestrzeni po stronie lewej; C d3) obraz kontrolny
w ujeciu horyzontalnym — pomiar na wysokoéci zebéw 14, 24
Zrédlo: opracowanie wiasne.
Cel)

Ce2) Ce3)

Ryec. 18. Obraz CBCT ukladu stomatognatycznego w ptaszczyznie czotowe;j:

C el) zielona linia pomiarowa umieszczona w centralnym punkcie podniebienia twardego;
C e2) przestrzen Dondersa lekko zmniejszona w poréwnaniu do poprzedniego
miejsca pomiaru; C e3) obraz kontrolny w ujeciu horyzontalnym —
pomiar na wysokosci zgbéw 6 w gérnym tuku zgbowym
Zrédto: opracowanie wlasne.

cif

cf) c)

Ryc. 19. Obraz CBCT ukladu stomatognatycznego w ptaszczyznie czotowej:
C f1) zielona linia pomiarowa umieszczona w rejonie przedniej czesci zwarcia tylnego;
C f2) wciaz widoczna przestrzen Dondersa; C £3) obraz kontrolny w ujeciu horyzontalnym —
pomiar za ostatnimi zgbami trzonowymi
Zrédto: opracowanie wlasne.
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C92)- CQS)-

Rye. 20. Obraz CBCT ukladu stomatognatycznego w ptaszczyznie czotowej: C gl) zielona
linia pomiarowa umieszczona w rejonie tylnej czeéci zwarcia tylnego (okolica uwularna);
C g2) widoczne pelne zwarcie struktury podniebienia miekkiego i jezyka; przestrzen
powietrzna powyzej to czes¢ nosogardla; C g3) obraz kontrolny w ujeciu horyzontalnym —
pomiar w srodkowe;j czgsci kanatu oddechowego — gardta
Zrédlo: opracowanie wlasne.

Canf

D. Analiza ustawienia przedniej partii jezyka w relacji do tukow
zebowych 1 podniebienia w polozeniu spoczynkowym

Ostatnia czes$é analiz obrazéw CBCT poSwiecono szczegdlowej obser-
wacjl przedniej czeSci jezyka w relacji do tukéw zebowych 1 podniebienia
w réznych ujeciach. Ponizej zamieszczono wybrane zdjecia z badania CBCT
(zob. ryc. 21) ilustrujace wyniki analiz.

D1) D2) D3)
. . :
N \

Ryec. 21. Obraz CBCT ukladu stomatognatycznego w ptaszczyznie strzatkowe;j:

D 1) zielona linia pomiarowa umieszczona w rejonie policzkowym, linia na granicy zeba
gbérnego drugiego i trzeciego po stronie prawej; D 2) ujecie boczne jezyka; D 3) to samo
ujecie boczne jezyka z obrysowang na czerwono czescig przednig, a w jej obrebie: 1 — apeks,
2 — cze$¢ laminalna, 3 — cze$¢ sublaminalna, 4 — przestrzen interokluzyjna
Zrédto: opracowanie wlasne.

Szczegbdlowa analiza uzyskanych powyzej obrazéw pozwala zaobserwo-
wad, ze:
® apeks jest ustawiony w rejonie zasiekaczowym;
® czeé¢ laminalna (predorsum) stabilizuje sie w pasie dziagsta, w rejonie
brodawki przysiecznej;
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* cze$é sublaminalna® (brzuszna) jezyka jest uniesiona nad dnem jamy
ustnej, widoczna przestrzen podjezykowa;
* wyraznie widoczna jest przestrzen interokluzyjna.

4.3. Rekonstrukcja normatywnej pozycji spoczynkowej
jezyka na podstawie przeprowadzonych badan

Wyniki badan wlasnych przeprowadzonych z wykorzystaniem systemu
EMA i techniki CBCT przeniesiono na modele rekonstrukcyjne. Przedsta-
wione ponizej schematy ilustruja normatywna, pozycje spoczynkowa, jezyka
z perspektywy wertykalnej (zob. ryc. 22a) oraz z perspektywy horyzontalne;j
(zob. ryc. 22b).

a predorsum stabilizowane

w rejonie brodawki przysiecznej ,
o przestrzen
zwarcie TS~ Dondersa
przednie | g _—
apeks

za gornymi siekaczami

przestrzen interokluzyjna polaczenie podniebienia

\ migkkiego z postdorsum
zwarcie tylne

b zwarcie
przednie stabilizacja bocznych
= ) partii jezyka w rejonie goérnego
- N A tuku zebowego i podniebienia
O zwarcia
A e —— L boczne
przestrzeri___\ ) ; /
Dondersa ) 7
zwarcie ) L
tylne )

Ryec. 22. Normatywna pozycja spoczynkowa jezyka: (a) z perspektywy wertykalnej;
(b) z perspektywy horyzontalnej
Zro6dio: opracowanie wlasne.

5 Dolna powierzchnia przedniej czesci jezyka.
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Jezyk w spoczynku stabilizuje sie w kilku obszarach:

(a) zwarcie przednie — tworzone przez przednia cze$¢ jezyka (predorsum)
w pasie dziasta, w rejonie brodawki przysiecznej. Apeks znajduje sie na
dzigsle, tuz za gornymi siekaczami (tzw. rejon zasiekaczowy), czesS¢ subla-
minalna jezyka jest uniesiona, tworzac przestrzen podjezykowa;

(b) zwarcie tylne — tworzone przez tylna czes¢ jezyka (postdorsum) w okolicy
podniebienia miekkiego i jezyczka;

(c) zwarcia boczne — tworzone przez lewy 1 prawy bok jezyka w rejonie pola-
czenia struktur gérnego tuku zebowego 1 podniebienia.

Pomiedzy zwarciem przednim (a), zwarciem tylnym (b) 1 zwarciami bocz-
nymi (c) powstaje przypodniebienna przestrzen powietrzna, okreslana jako
przestrzen Dondersa. Przestrzen ta jest rejonem podci$nienia wytworzonego
przez pionizujaca sie Srodkowa czesc¢ jezyka (mediodorsum) wyttaczajaca czesé
powietrza spod podniebienia, potozona w lekkim oddaleniu od sklepienia
podniebienia. Z perspektywy czolowej obraz ten pozwala zauwazy¢ wyraz-
nie zaglebienie na odcinku posrodkowej linii jezyka (ang. grooved tongue
shape) — por. rycina 18 C e2) oraz rycina 19 C £2). Pomiedzy szczekami tworzy
sie przestrzen interokluzyjna. Wargi sa potaczone w sposéb bezwysitkowy.

5. Podsumowanie

W badaniach lingwistycznych ogromny wplyw na zachowania jezykowe,
pozajezykowe 1 parajezykowe maja techniki elicytacji, czyli sposoby, za pomoca,
ktérych badacze zachecaja lub naklaniaja uczestnikow badan do méwienia,
komunikowania sie, wykonywania zadan przewidzianych w eksperymencie
(Karpinski, Klessa 2021: 15). Niektoére techniki elicytacji moga dawaé méwcy
duza swobode 1 nie ograniczaé¢ go w zakresie sposobu realizacji zadania,
podczas gdy inne moga by¢ bardzo ,,restrykcyjne” i obejmowacé doktadne in-
strukcje dotyczace tego, co méwcea powinien zrobié, pozostawiajac niewiele lub
nie pozostawiajac miejsca na spontaniczno$é (Podesva, Zsiga 2013: 176—-180).
W badaniach przedstawionych w niniejszym artykule dobrano techniki
elicytacji dajace badanym osobom calkowita swobode (podczas badania
z wykorzystaniem systemu EMA uczestnicy byli zaangazowani w ogladanie
filmu niemego, a podczas badania CBCT nie otrzymywali zadnej instrukeji
odnoénie do potozenia jezyka). Jest to jeden ze sposobow pozwalajacych wy-
jasnié rozbiezno$ci istniejace w wynikach dotychczasowych badan pozycji
spoczynkowej jezyka omoéwionych w paragrafie 2, gdzie uczestnicy badan
byli proszeni np. o przelkniecie §liny i utrzymanie jezyka w tej pozycji lub
zrelaksowanie jezyka.
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Przedstawione w niniejszym artykule wyniki sa pierwszym komplek-
sowym opisem normatywnej pozycji spoczynkowej jezyka, dotyczacym po-
lozenia wszystkich partii mieénia 1 otaczajacych go przestrzeni, opracowa-
nym z wykorzystaniem obiektywnych technik instrumentalnych. Badania
sa kontynuowane zaréwno w odniesieniu do normy, jak i kompensacji.
Zdobyta wiedza daje ogromny potencjal w planowaniu §wiadomych proceséw
terapeutycznych w logopedii, przyczyni sie réwniez do wystandaryzowania
logopedycznego postepowania miofunkcjonalnego towarzyszacego leczeniu
ortodontycznemu lub protetycznemu.
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Stan stuchu fonemowego pieciolatkow.
Na przykladzie badan dzieci
z olsztynskich przedszkoli

The level of phonemic hearing in five-year-olds
— A study among children from kindergartens in Olsztyn

Abstrakt

Artykut stanowi raport z badan poziomu rozwoju stuchu fonemowego olsztynskich
przedszkolakéw w relacji do $érednich wynikéw grupy odniesienia (normy). Ocenie
poddano 144 dzieci piecioletnich. Do ewaluacji stanu stuchu fonemowego uzyto ,,Karty
Oceny Stuchu Fonemowego (KOSF)” (Gruba 2016). Pomiaru poziomu rozwoju funkeji
fonologicznej, o ktérej mowa, dokonano na tle oceny poziomu rozwoju artykulacji
(z zastosowaniem ,,100-wyrazowego Testu Artykulacyjnego” (Krajna 2008)) oraz leksyki
1 gramatyki (z wykorzystaniem , Testu Rozwoju Jezykowego TRdJ” (Smoczynska 1 in.
2015)). Najwieksze trudnosci u dzieci odnotowano w badaniu poziomu funkcjonowania
stuchu fonemowego. Stosunkowo duza liczba dzieci otrzymala w zakresie wymienionej
funkcji wynik ponizej przecietnego dla swojego wieku, a mata powyzej. Koleynosé najlepie)
1 najgorzej réznicowanych opozycji fonologicznych przez olsztyniskie dzieci piecioletnie
byla odmienna od tej spozycjonowanej w uzytym narzedziu na podstawie badan dzieci
z grupy normalizacyjnej (Gruba 2012a: 81-85; 2016). Olsztynskie dzieci miaty najwieksza,
trudnos$¢ z kontrastem samogloska ustna — samogtoska nosowa (proszki : prazki), ktory
w badaniach normalizacyjnych Gruby (2012a) byt jednym z najtatwiejszych dla dzieci.
Poza tym niski poziom funkcjonowania stuchu fonemowego nie zawsze korespondowat
z niskim stanem rozwoju artykulacji.

Stowa kluczowe: stuch fonemowy, funkcje fonologiczne, rozwGj mowy

Abstract

The article is a research report on the level of phonemic hearing development in Olsztyn
preschool children as compared to the average results of the reference group (the norm).
144 five-year-old children were assessed in the study. The level of development of phonemic
hearing was determined with “The Phonemic Hearing Evaluation Sheet” (P1. “Karta Oceny
Stuchu Fonemowego” (KOSF), Gruba 2016). The level of the analysed phonological function
was measured taking into account articulation (measured with “100-word Articulation
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Test,” PL. “100 wyrazowy Test Artykulacyjny,” Krajna 2008) as well as lexis and grammar
(assessed using “The Language Development Test,” P1. “Test Rozwoju Jezykowego (TRJ),”
Smoczynska et al. 2015). Among the examined subsystems, the worst results were obtained
as regards phonemic hearing. There were not only more children whose level of phonemic
hearing proficiency was assessed as below the typical result for their age, but also there
were the fewest children who were above the average as regards this function. The order
of the best vs. the worst differentiated phonological oppositions provided by the analysed
children was different compared to the previously conducted research by Gruba (2012a:
81-85; 2016). Children from Olsztyn coped the worst with the opposition between oral
and nasal vowels (proszki vs. prqzki), one of the easiest in Gruba’s (2012a) research.
Apart from that, a low level of phonemic hearing did not always correspond to a low level
of articulation development.

Keywords: phonemic hearing, phonological functions, speech development

Teoretyczne podstawy badan

Stuch fonemowy to podstawowa funkcja fonologiczna oraz jeden z za-
sadniczych skladnikéw funkeji stuchowych w zakresie percepcji mowy.
Opisywane zjawisko jest bardzo zlozone, przy czym samo pojmowanie
1 definiowanie poszczegdlnych funkeji stuchowo-jezykowych, w tym stuchu
fonemowego, przez badaczy podejmujacych to zagadnienie bywa odmienne.
Termin stuch fonemowy jest szeroko uzywany w réznych dziedzinach nauki,
jednak mozna spotkaé réwniez inne okres$lenia. Réznice w terminologii
nie zmieniajg istoty tej umiejetnosci, ktéra stanowi kluczowy element roz-
woju jezykowego. Obok terminu stuch fonemowy pojawiajq sie takie okre-
§lenia, jak np. stuch fonematyczny, stuch fonologiczny, stuch fonetyczny,
percepcja stuchowa lub stuch mowny (por. np. Biernacka 2014; Domagata,
Mirecka 2001, 2002, 2012; Dzikowska 2006; Gruba 2012a; Kania 1982;
Kurkowski 2000, 2013; Kruczynska, Kurkowski 2015; L.obacz 1996, 1997,
2005; Polewczyk 2013; Roctawski 2010; Sobanska, Studzinska-Gregorczyk
2019; Styczek 1982). Wiekszos¢ z nich nie stanowi synoniméw. Percepcja
stuchowa to pojecie najszersze, odnoszace sie do wszelkich dzwiekdéw, nie
tylko do mowy, oraz obejmujace odbidr, bez ekspresji. W zwigzku z tym
okreslenie funkcje stuchowe w zakresie percepcji mowy (por. Kurkowski
2013) jest bardziej adekwatne. W literaturze psycholingwistycznej zamiast
sformutowania percepcja stuchowa itp. stosuje sie nazwe funkcje fonologiczne
(zwane tez sprawnoscia fonologiczna, przetwarzaniem fonologicznym, choé
nie zawsze sa to terminy traktowane synonimicznie), ktére odnosza sie
wylacznie do jezyka 1 uwzgledniaja sprawnosci tak percepcyjne, jak 1 eks-
presyjne (zob. Krasowicz-Kupis 1 in. 2015: 7—11 i1 cytowana tam literatura).
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W literaturze surdologopedycznej uzywa sie okreslenia funkcje stuchowe
w zakresie percepcji mowy 1 sa one tozsame z funkcjami fonologicznymi tylko
w niewielkim zakresie (por. Krasowicz-Kupis 11in. 2015: 7-11 vs Kurkowski
2013: 25), niemniej stuch fonemowy stanowi elementarna czes§é sktadowa
obu z nich. Stuch mowny z kolei to jeden z elementéw funkeji stuchowo-
jJezykowych, ztozony z kilku sprawnosci, w tym ze stuchu fonemowego. Stuch
fonologiczny bywa traktowany szeroko i odnoszony do zjawisk fonologicznych
w aspekcie zaréwno segmentalnym, jak 1 suprasegmentalnym (Lobacz 1996,
1997). W wezszym ujeciu méwi sie o stuchu fonemowym wytacznie w kon-
tekscie jednostek segmentalnych — fonemow 1 wydziela sie obok niego inne
jeszcze komponenty (por. rozréznienie stuch fonemowy i stuch fonetyczny
u Bronistawa Roctawskiego (2010) czy stuch fonemowy, fonologiczny stuch
prozodyczny, fonetyczny stuch segmentalny (stuch gloskowy) 1 fonetyczny
stuch prozodyczny jako czeéci sktadowe shuchu mownego u Anety Domagaty
1 Urszuli Mireckiej (2012) oraz szczegdtowy podzial funkeji stuchowych
w zakresie percepcji mowy zaproponowany przez Zdzistawa Marka Kurkow-
skiego (2013). Najbardziej synonimiczne s terminy — stuch fonemowy i stuch
fonematyczny, niemniej 1 w tym wypadku w literaturze przedmiotu brak jest
jednej spéjnej definicji percepcyjnej zdolnosci, o ktérej tu mowa (por. rézne
definicje stuchu fonemowego/fonematycznego zgromadzone na podstawie
literatury przedmiotu przez: Kania 1982; Lipinska 1987; Galinska-Grzelew-
ska 2009; Domagata, Mirecka 2001, 2002; Gruba 2012a). Niektérzy autorzy
definiuja identycznie zakresy tych pojeé, choé¢ moga uzywaé odmiennych
nazw, np. stuch fonematyczny (Kurkowski 2013)! i stuch fonemowy (Gruba
2016) — oba rozumiane jako odréznianie/utozsamianie dwoch wypowiedzi
réznych/takich samych fonologicznie. Terminy te bywaja tez odnoszone do
réznych sprawnosci, np. stuch fonemowy wiazany jest z odbiorem dzwiekow
mowy na podstawie czynno$ci recepcji, rozrézniania, identyfikacji i pamieci
stuchowej 1 traktowany jako pojecie ogdlne, natomiast stuch fonematyczny
dotyczy wytacznie rozrézniania i identyfikacji par foneméw roézniacych sie
tylko jedna cecha, dystynktywna (Hartmann, Stork 1976)2. Nawet przy uzy-
ciu przez réoznych autoréw tego samego okreslenia — stuch fonematyczny czy
stuch fonemowy, zakres tego pojecia moze by¢ nieco odmiennie opisywany

1 We wezeéniejszych swoich pracach wymieniony autor postugiwat sie terminem stuch
fonemowy, nastepnie stuch fonematyczny (Kurkowski 2000: 107; 2013: 25).

2'W literaturze angielskiej nie uzywa sie na ogét okreélenia stuch fonemowy/fone-
matyczny, a zdolno§¢ rozpoznawania réznic pomiedzy fonemami (najmniejszymi jednost-
kami dzwiekowymi w jezyku), w tym zdolnoéé do oceny takich samych/réznych dzwie-
kéw 1 stow okreéla sie mianem ‘dyskryminacja stuchowa’ (ang. auditory discrimination)
(zob. np. Kreutzer i in. 2011).
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(por. definicje stuchu fonematycznego u np. Kania 1982 w stosunku do Kur-
kowski 2013; zob. tez definicje stuchu fonemowego u Roctawski 2010 vs Gruba
2012a, 2016). W pracach psychologicznych stuch fonemowy/fonematyczny
odnoszony jest do podstawowych proceséw réznicowania i rozpoznawania
dzwiekowej struktury jezyka i wigzany jest ze specjalna wrazliwoscia czto-
wieka na dzwieki mowy ludzkiej (Przetacznik-Gierowska, Makielto-Jarza
1985; Krasowicz-Kupis 1 in. 2015). Definicje o charakterze jezykoznawczym
odnosza stuch fonemowy do okreslonej definicji fonemu traktowanego jako
element abstrakcyjnego systemu — jezyka, przy czym sam fonem moze by¢
réznie rozumiany, np. jako zespoél cech dystynktywnych (Styczek 1982) lub
klasa glosek spokrewnionych akustycznie (Roctawski 2010) (zob. tez od-
mienne ujecia fonemu w réznych szkotach 1 kierunkach lingwistycznych,
np. Szpyra-Koztowska 2002; Bryndal 2015). Niektorzy do pojecia stuchu
fonemowego wlaczaja umiejetno$é analizy 1 syntezy dzwiekowej rozumianej
jako zdolnoéé wyodrebniania elementéw mniejszych (np. glosek) w stysza-
nych wyrazach 1 scalania wyrazow z elementéw mniejszych (np. z sylab)
(por. Szpilman i in. 2016). Jest to podejécie bledne, wynikajace z niewla-
$ciwego zrozumienia definicji proponowanych przez Aleksandra R. Lurie
oraz Jozefa Kanie, odwolujacych sie do pojecia analizy i syntezy, jednak
w odmiennym znaczeniu niz analiza i synteza gloskowa/sylabowa, ktore
sa odrebnymi od stuchu fonemowego sprawno$ciami (Roctawski 2010: 7;
Kurkowski 2013: 25). Stuch fonemowy lokowany jest przez réznych autoréw
w obrebie $§wiadomosci fonologicznej badz tez traktuje sie go jako odreb-
ng zdolno$¢ lezaca u podstaw wytworzenia sie $wiadomoséci fonologiczne;j
(Milewski 1999; Krasowicz-Kupis 1 in. 2015). Tak czy inaczej, stuch fonemo-
wy/fonematyczny traktowany jest jako konieczny warunek uzmystowienia
sobie fonologicznej struktury stéw, a jego prawidlowe funkcjonowanie jest
uwazane za warunek wstepny uksztaltowania sie poprawnej artykulacji
oraz $§wiadomosci fonologicznej (Maurer 2007).

W niniejszej pracy uzywam pojecia stuch fonemowy, ktore definiuje zgodnie
z tym, jak jest ono rozumiane w uzytym do przeprowadzenia referowanych
badan narzedziu, czyli jako ,,odréznianie/utozsamianie dwoch wypowiedzi
réznych/takich samych fonologicznie” (Gruba 2016: 8).



Stan stuchu fonemowego pieciolatkéw... 97

Metodologiczne podstawy badan

Niniejszy artykut stanowi raport z badan poziomu rozwoju stuchu
fonemowego olsztynskich przedszkolakéw w relacji do §rednich wynikow
grupy odniesienia (normy)3. Pomiaru poziomu rozwoju funkcji fonologicznej,
o ktérej mowa, dokonano na tle oceny rozwoju artykulacji (z zastosowaniem
,100-wyrazowego Testu Artykulacyjnego” (Krajna 2008)) oraz leksyki i gra-
matyki (z wykorzystaniem , Testu Rozwoju Jezykowego TRJ” (Smoczynska
11n. 2015)). Do ewaluacji stanu stuchu fonemowego sposréd dostepnych
narzedzi badawczych wybrano ,Karty Oceny Stuchu Fonemowego (KOSF)”
(Gruba 2016)%. Jest to test, ktéry powstal w oparciu o obszerniejszy , Test do
badania stuchu fonemowego” (Gruba 2012b). Arkusz jest przeznaczony dla
dzieci w wieku od 3 do 7;6 lat. Sklada sie z 17 par wyrazen opozycyjnych
(test wyrazowy, obrazkowy), przy czym pierwsza proba jest treningowa,
a 16 wlaéciwych. Narzedzie bada réznicowanie opozycji: samogltoskowych
(jeden paronim), pod wzgledem miejsca artykulacji (5 par wyrazen), sposobu
artykulacji (2 paronimy), dzwieczno$ci (5 par), a takze rézniacych sie co
najmniej dwiema cechami dystynktywnymi (3 pary wyrazen, zob. tab. 6).
Za kazdy z paroniméw dziecko moze otrzymac 1 punkt lub O punktow.
Dzieci piecioletnie moga uzyskaé¢ wynik wysoki (16 punktow), przecietny
(15—14 punktéw) lub niski (13—0 punktéw). Autorka testu zastosowala system
fonologiczny opracowany przez B. Roctawskiego, obejmujacy 36 foneméw,

3 W tekécie sumowane sa i analizowane dane zgromadzone na uzytek prac magister-
skich Marleny Bancerz (2022), Magdaleny Cizewskiej (2022), Klaudii Duminskej (2022),
Nikoli Kosécielniak (2022), Weroniki Prusakowskiej (2022), Agaty Szczech (2022) oraz
Sylwii Tatarczuk (2022) przygotowanych na kierunku logopedia pod opieka naukowa autorki
tego artykutu.

4 Istnieje stosunkowo wiele narzedzi do badania stuchu fonemowego, jednak réznia
sie one znacznie 1 tylko niewielkiej cze$ci spoéréd nich mozna przypisaé miano testu, mimo
ze niektore stowo ‘test’ zawieraja w swej nazwie. Narzedzia rézni zakres badania, liczba
1 jako§é wykorzystanych bodzcéw, wiek osoby badanej, dla jakiego narzedzie jest przezna-
czone. Materiaty do oceny stuchu fonemowego moga opieraé¢ sie na réznych rodzajach opo-
zycji fonologicznych (wytacznie jednowymiarowych albo jedno- i wielowymiarowych). Moga,
uzywaé do diagnostyki zaréwno zadania werbalne, jak i niewerbalne (Majak, Senderski
11in. 2023). Zadania werbalne moga dotyczy¢ stéw znaczacych i/lub pseudostow (przeglad
narzedzi do badania funkcji stuchowych w zakresie percepcji mowy, w tym stuchu fonemo-
wego — por. Osowicka-Kondratowicz 2024). Na uzytek referowanych badan zdecydowano sie
na uzycie ,Karty Oceny Stuchu Fonemowego (KOSF)” (Gruba 2016), gdyz jest to narzedzie
standaryzowane i znormalizowane. Wiek badanych wykluczyl za§ mozliwo$§¢ zastosowania
»Baterii Testéw Fonologicznych (BTF)” (Krasowicz-Kupis i in. 2015), przewidzianych dla
uczniéw rocznego oddziatu przygotowania przedszkolnego oraz dzieci klas pierwszych.
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takich jak: ,,/i/, Iyl, lel, lal, lol, Iu/, lel, 1o/, 1il, hal, Ixl, /11, Im/, m/, M/, If], V1, Is], Izl
181, 121, 181, 121, 1%/, Icl, 131, 161, 151, 161, 131, ol 1o, 1t1, 141, 1%/, Igl” (Gruba 2016: 13)°.

W toku postepowania badawczego dotyczacego stuchu fonemowego po-
stawiono nastepujace pytania badawcze: 1. Na jakim poziomie ksztattuje
sie stuch fonemowy badanych dzieci? 2. Jaka jest relacja pomiedzy stanem
stuchu fonemowego a nabywaniem artykulacji oraz leksyki i gramatyki?
3. Czy pleé dziecka wplywa na poziom shluchu fonemowego? 4. Ktore spo-
$r6d badanych kategorii i opozycji fonologicznych sa najtrudniejsze, a ktore
najlatwiejsze dla dzieci?

Ocenie poddano dzieci z wybranych olsztynskich placéwek publicznych
i niepublicznych®. W sumie przeanalizowano stan przyswojenia stuchu
fonemowego 144 dzieci piecioletnich, z czego 74 stanowili chtopcy (51,38%),
a 70 dziewczynki (48,6%)". Grupa byla wiec zréwnowazona pod wzgledem
kryterium ptci oraz stosunkowo liczna, dobierana w sposéb nieselektywny,
tj. wlaczane do niej byly wszystkie dzieci z danej jednostki, miedzy pigtym
a sz6stym rokiem zycia w chwili rozpoczecia 1 zakonczenia badan, o ile ich
rodzice wyrazili na to pisemnag zgode. Badania trwaty od listopada 2021 r.
do marca 2022 r. wlacznie, czyli stosunkowo dtugo, ze wzgledu na pandemie
koronawirusa i zwiazane z tym utrudnienia, a takze w zwiazku z rozleglo-
$cia samych analiz. Oprécz tego, w celu poszerzenia informacji na temat
rozwoju badanych dzieci, przygotowane zostaty 1 przekazywane rodzicom
ankiety wywiadu do samodzielnego uzupelnienia, gdyz ze wzgledu na ogra-
niczenia wynikajace z pandemii nie bylo mozliwo§ci dtugotrwatego osobi-
stego kontaktu ze wszystkimi rodzicami. Z przekazanych ankiet zwr6cono
jedynie niewielka ich cze§é. W tej sytuacji niezbednych informacji na temat
funkcjonowania dziecka udzielaly nauczycielki wychowania przedszkolnego
1/lub logopedki z danej jednostki.

5 W artykule stosuje transkrypcje miedzynarodowa. Cytujac danego autora, podaje
transkrypcje przez niego uzywana. Dlatego ten sam dzwiek moze wystapi¢ w tej pracy
w dwéch wersjach, np. jako /o/ (w wypadku cytatu) albo /3/.

6 Byly to dzieci z Przedszkola Miejskiego Nr 5 w Olsztynie, Przedszkola Miejskiego
nr 6 w Olsztynie, Miejskiego Przedszkola Nr 20 w Olsztynie, Przedszkola Miejskiego nr 32
w Olsztynie, Przedszkola Miejskiego nr 36 w Olsztynie, Niepublicznego Miedzynarodowego
Przedszkola ,Britannica” w Olszynie, Niepublicznego Przedszkola , Przedszkole Mistrzow”
w Olsztynie, Niepublicznego Przedszkola , Promyczek” w Olsztynie, Niepublicznego Przed-
szkola ,,Pasikonik” w Olsztynie, Prywatnego Przedszkola ,,Stokrotka” w Olsztynie, Prywat-
nego Przedszkola ,,Patryk” w Olsztynie.

TW tekécie przedstawiono stan mowy dzieci uczeszczajacych do przedszkoli ogélnodo-
stepnych. W badanej grupie nie bylo dzieci ze stwierdzona niepetnosprawnoscia intelektual-
na, niedostuchem, autyzmem czy uszkodzeniem OUN.
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Zaréwno same badania, jak 1 obliczanie oraz interpretacja wynikow
zostalty przeprowadzone $cisle wedlug instrukeji zamieszczonej w uzytym
narzedziu®. Testy odbywaly sie indywidualnie z kazdym dzieckiem, przy
zachowaniu odpowiednich warunkéw akustycznych w gabinecie oraz wyltacz-
nie przy dobrym samopoczuciu psychofizycznym dziecka. Podczas badania
w pomieszczeniu znajdowaly sie tylko dwie osoby, tj. osoba prowadzaca
badanie 1 badana (wiecej na temat procedury prowadzenia badan por. Oso-
wicka-Kondratowicz 2023).

Analiza wynikow badan

W tabeli 1 przedstawiono wyniki badania stanu sluchu fonemowego
na tle oceny poziomu rozwoju artykulacji oraz leksyki i gramatyki w celu
zilustrowania podobienstw/réznic w nabywaniu poszczegélnych podsysteméw
w badanej grupie.

Tabela 1. Zestawienie wynik6w badan stuchu fonemowego, artykulacji, leksyki i gramatyki

Wynik Stuch fonemowy Artykulacja Leksyka i gramatyka
ponizej normy 40,28% 32, 64% 18%
(niski) 58/144 47/144 26/144
norma 39,58% 38,89% 50%
(przecietny) 57/144 56/144 72/144
powyzej normy 20,14% 28,47% 32%
(wysoki) 29/144 41/144 46/144

Zr6dlo: opracowanie wlasne.

7 przytoczonych danych wynika, ze badane dzieci znacznie lepiej radza,
sobie z zadaniami dotyczacymi rozwoju leksykalno-gramatycznego niz fone-
tyczno-fonologicznego (por. tab. 1). W tym pierwszym przypadku nie tylko
wiecej jest 0sOb, ktérych poziom jest typowy dla wieku, ale réwniez najmnie]
takich, ktére plasuja sie ponizej przecietnej®. Spoéréd badanych podsyste-
moéw, najgorsze wyniki uzyskano natomiast w zakresie badania poziomu
funkcjonowania stuchu fonemowego. Nie tylko najwiecej jest tu rezultatow

8 Wszystkie osoby badajace otrzymaly szczegélowy instruktarz dotyczacy sposobu
przeprowadzania testow od autorki niniejszej pracy, a takze przeszly specjalistyczne szko-
lenie ze stosowania ,,Testu Rozwoju Jezykowego TRJ” zorganizowane przez Instytut Badan
Edukacyjnych. Poza tym zdecydowana wiekszo$¢ brata takze udziat w szkoleniu online
dotyczacym stosowania ,,Karty Oceny Stuchu Fonemowego KOSF”.

9 Dobre wyniki dzieci w zakresie rozwoju leksykalno-gramatycznego potwierdzaja réw-
niez inne badania, przeprowadzone na terenie wiejskim przy uzyciu tego samego narzedzia
(Glowacka 2021).
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niskich, ale tez najmniej wysokich w poréwnaniu z innymi podsystemami.
W badanej grupie najwyzszy odsetek dzieci, bo 40,28%, znajduje sie na
niskim poziomie rozwoju stuchu fonemowego, czyli radzi sobie z zadaniami
dotyczacymi audytywnej dyskryminacji i identyfikacji paroniméw uzy-
tych w wybranym narzedziu gorzej od innych dzieci w tym samym wieku
(por. tab. 1). Natomiast taczna liczba dzieci, ktorych stan rozwoju stuchu
fonemowego jest prawidlowy (w normie lub powyzej normy) wynosi 59,72%
(86 na 144 badanych). Niemniej poréwnujac liczbe dzieci, ktérych poziom
funkcjonowania sluchu fonemowego jest wysoki z tymi, ktére uplasowaty
sie nisko, wiecej badanych znajduje sie na poziomie ponizej niz Powyzej
przecietnej przyjetej dla wieku (40,28% w stosunku do 20,14%). Poza tym
niski poziom funkcjonowania stuchu fonemowego nie zawsze koresponduje
z niskim stanem rozwoju artykulacji (podobnie Gruba 2012; Lipowska 2001;
odmiennie Roctawski 2010). W referowanym badaniu dotyczy to niespetna
8% dzieci, ktore uzyskaly prawidlowy wynik w zakresie artykulacji 1 niski
w badaniu stuchu fonemowego. Nie jest tez tak, ze dzieci myla stuchowo
wylacznie te pary, z ktérymi maja problem artykulacyjny. Dziecko moze
w mowie substytuowacé jaka$ gltoske na inng 1 jednoczes$nie nie odrézniaé
stuchowo foneméw, do ktorych te gltoski normatywnie naleza, co §wiadczy
o zaburzeniu fonologicznym. Zdarza sie jednak réwniez, ze pomimo wlasciwej
artykulacji para stuchowo jest Zle odrézniana. Wszystko to $wiadczy o skom-
plikowanych relacjach pomiedzy warstwa motoryczna 1 audytywna mowy.

Zgodnie z danymi przytaczanymi przez Joanne Grube (2012a: 91), odsetek
dzieci o niskim poziomie stuchu fonemowego jest poréwnywalny w kazdej
grupie wiekowej 1 waha sie pomiedzy 22 a 29% (zob. tez Kurkowski 2002:
258-259). Wérdd olsztynskich pieciolatkéw, w badaniu przeprowadzonym
okolo dziesieciu lat pdézniej, wynidst on az 40,28%. Procedura badania stu-
chu fonemowego jest jednoznaczna i bardzo prosta, a test przeprowadzono
zgodnie z zaleceniami. Dzieci mialy zapewnione odpowiednie warunki w sali,
a zdecydowana wiekszo$¢ z nich byla skupiona, zainteresowana materiatem
obrazkowym 1 rymowankami, chetnie uczestniczaca w badaniu. Pomimo
tego stosunkowo duza liczba olsztynskich dzieci uzyskala wynik ponizej
przecietnego dla swojego wieku, a mala powyzej. Inny jest tez rozktad
uzyskanych wynikéw pomiedzy kategoria niska a przecietna i wysoka.
Olsztynskie przedszkolaki nie tylko czesciej uzyskiwaty rezultat niski, ale
tez dwa razy rzadziej wysoki w poréwnaniu z dzie¢mi z badan normaliza-
cyjnych przeprowadzonych przez J. Grube (2012a) (por. tab. 2).

Co do zaleznoéci pomiedzy stanem stuchu fonemowego a plcig badanych
dzieci, z dotychczasowych badan wynika, ze pte¢ nie réznicuje poziomu
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Tabela 2. Zestawienie wynikéw badan stuchu fonemowego dla dzieci piecioletnich
J. Gruba (2012a) Olsztynskie dzieci (2022)
100% = 124 100% = 144

wynik liczba dzieci % dzieci wynik liczba dzieci % dzieci
niski 37 29,84 niski 58 40,28
przecietny 35 28,22 przecietny 57 39,58
wysoki 52 41,93 wysoki 29 20,14

Zro6dlo: opracowanie wlasne.

stuchu fonemowego (Gruba 2012a: 111-112; Lipowska 2001). W referowa-
nym badaniu (por. tab. 3) na poziomie przecietnym (prawidlowym) stuch
fonemowy funkcjonuje u podobnego odsetka chtopcéw 1 dziewczynek. Pewne
réznice (okoto 13%) odnotowano natomiast w zakresie wyniku wysokiego
oraz niskiego. Dziewczynki czeSciej uzyskiwaly wynik wysoki i rzadziej ni-
ski niz chlopcy (tab. 3). W ramach wyniku niskiego wyzsza liczbe punktéw
réwniez otrzymywaly czesciej dziewczynki (tab. 4).

Tabela 3. Stuch fonemowy a pleé¢ dziecka

Wynik Chtopcy Dziewczynki
wosoki 13, 7% 26,7%
Y 10/73 19/71
rawidlow 39,7% 39,4%
P Y 29/73 28/71
niski 46,6% 33,8%
34/73 24/71
Zrédlo: opracowanie wlasne.
Tabela 4. Wynik niski a ple¢ dziecka
Wynik niski . .
(>14 pkt.) Chtopcy Dziewczynki
) 58,8% 70,8%
13-11 punktéw 20/34 17/24
, 41,2% 29,2%
10-0 punktow 14/34 7194

Zr6dlo: opracowanie wlasne.

Kolejnoéé najlepiej 1 najgorzej réznicowanych opozycji fonologicznych
przez olsztynskie dzieci piecioletnie jest odmienna od tej spozycjonowane;j
w uzytym narzedziu na podstawie badan dzieci z grupy normalizacyjnej
(Gruba 2012a: 79-85; 2016), co ilustruje tabela 5.
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Tabela 5. Opozycje fonologiczne w kolejno$ci od najlepiej do najgorzej réznicowanych
przez piecioletnie dzieci

J. Gruba (2012a: 79) Olsztynskie dzieci (2022)
wielowymiarowe (3 1 4 cechy) miejsca artykulacji
samogloskowe sposobu artykulacji
sposobu artykulacji dzwieczno$ci
wielowymiarowe (2 cechy) wielowymiarowe (2 cechy)
miejsca artykulacji samogtoskowe
dzwiecznosci

Z .
Zrédto: opracowanie wlasne.

W wypadku olsztynskich przedszkolakéw najtrudniejsza okazata sie
opozycja samogloskowa, ktora byta najtatwiejsza dla piecioletnich dzieci
bioracych udziat w badaniach normalizacyjnych. Natomiast najprostsza
dla przedszkolakéw uczestniczacych w referowanym badaniu okazata sie
kategoria miejsca artykulacji, ktéra z kolei byta jedna z najtrudniejszych
dla badanych z grupy normalizacyjnej (por. tab. 51 6).

Tabela 6. Srednia liczba i odsetek bledéw w poszczegdlnych opozycjach fonologicznych
wérod olsztynskich dzieci (100%=144)

Srednia liczba
btedow

samogtoskowa proszki:prazki 57 36,24

Opozycja Przyktady % bledow

gama:tama
wielowymiarowa jama:lama 29,3 18,63
jama:rama

potka:butka

bucik:budzik
dzwiecznoéci nosze:noze 26,4 16,78
Basie:bazie
kosa:koza

rama:lama

sposobu artykulacji w lesierw lecie

23 14,62

lata:wata
fotel:hotel
miejsca artykulacji drézka:gruszka 21,6 13,73
tacka:taczka
zebra:zebra

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Nalezy w tym miejscu zastrzec, ze klasyfikacja przyktadéw par opo-
zycyjnych na kategorie fonologiczne — samogloskowa, wielowymiarowa,
dzwiecznoséci, sposobu 1 miejsca artykulacji w tabelach 5 1 6 jest zgodna
z ta przedstawiona w uzytym narzedziu przez J. Grube (2012a, 2016).
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De facto jednak opozycja fonologiczna w przyktadzie fata : wata dotyczy
miejsca 1 sposobu artykulacji, a wiec jest dwuwymiarowa (aproksymant
labio-welarny : spotgloska traca wargowo-zebowa). Z kolei opozycje jama :
lama mozna potraktowac jako jednowymiarowa — pod wzgledem miejsca
artykulacji (aproksymant palatalny : aproksymant alweolarny), cho¢ w tym
wypadku zaliczenie omawianej pary do opozycji wielowymiarowej (2 cechy)
jest zgodne z tradycyjnie wystepujacymi w fonetyce polskiej kwalifikacjami.
Wymienione nie zmienia jednak w zasadniczy sposob kolejnoéci najlepie;j
1 najgorzej roznicowanych opozycji fonologicznych przez dzieci ($rednia liczba
bledéw w obrebie kategorii miejsca artykulacji z uwzglednieniem Zfata : wata
to 21,6, natomiast bez wymienionej opozycji 21,2).

Tabela 7 zawiera zestawienie liczby btedéw popelnionych przez olsztynskie
dzieci dla poszczegdlnych przyktadéw od najgorzej do najlepiej réznicowanych.

Tabela 7. Liczba btedéw w poszczegélnych parach opozycyjnych (100%=144)

Para opozycyjna Liczba btedow Para opozycyjna Liczba btedéw
proszki : prazki 57 jama : lama 25
Basie : bazie 37 zebra : zebra 25
jama : rama 34 w lesie : w lecie 24
gama : tama 29 lata : wata 23
kosa : koza 28 rama : lama 22
bucik : budzik 28 drézka : gruszka 21
tacka : taczka 27 potka : butka 13
nosze : noze 26 fotel : hotel 12

Zré6dlo: opracowanie wlasne.

Jak obrazuja przedstawione dane (tab. 7), przykltadem zdecydowanie
najtrudniejszym dla badanych dzieci byta opozycja proszki : prqzki, w ktérej
wystapito az 57 blednych wskazan, co daje 39,58% niewtasciwych identyfikacji.
Samogloski sa postrzegane jako najtatwiejsze dzwieki mowy, tak w zakresie
ekspresji, jak 1 percepcji, poniewaz ich struktura akustyczna jest stosunkowo
stabilna, a zmiany parametrow fizycznych sa latwo zauwazalne. Natomiast
spotgloski sa bardziej zlozone, ich réznicowanie wymaga analizy szybkich
zmian w formantach. Za szczegdélnie trudne w identyfikacji (zwtaszcza w za-
kresie dyskryminacji kategorii dZzwieczno$ci) uwazane sa, spotgtoski zwarto-
-wybuchowe, a to ze wzgledu na bardzo krétki czas trwania oraz wytwarzanie
przez szybkie zamkniecie kanatu glosowego, a nastepnie nagle jego otwarcie
(por. np. Gruba 2012a: 18-21; Szelag, Szymaszek 2006: 20—23). Tabela 8
przedstawia poréwnanie liczby 1 odsetka bledéw popelnionych przez dzieci
z grupy normalizacyjnej oraz olsztynskie dzieci dla wybranych przyktadéw
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— uwazanego za percepcyjnie najltatwiejszy (opozycja samogltoskowa) oraz
najtrudniejszy (opozycja dzwieczno$ciowa w obrebie okluzywow bilabialnych).
Z przytoczonych danych wynika, ze odsetek bledéw w zakresie kategorii sa-
mogloskowej jest zdecydowanie (o§miokrotnie) wyzszy wérdod przedszkolakéw
z referowanych badan, natomiast z opozycja uwazana za szczegdlnie trudna,
dzieci te poradzity sobie (dwuipdétkrotnie) lepiej niz badani z grupy norma-
lizacyjnej. Whrew oczekiwaniom, opozycja w parze pétka : butka byla jedna
z najlepiej identyfikowanych na ilustracjach przez olsztynskie przedszkolaki
(por. tab. 7). Natomiast pozostale przyklady obrazujace w teScie kategorie
dzwiecznosci (wérdd spolglosek tracych 1 zwarto-tracych, por. w kolejnosci
Basie : bazie, kosa : koza, bucik : budzik, nosze : noze w tab. 7) byly zdecy-
dowanie czeéciej blednie odrézniane, zwlaszcza przeciwstawienie w parze
Basie : bazie okazato sie szczegoblnie trudne. W referowanym badaniu byla
to najtrudniejsza opozycja spotgtoskowa dla dzieci.

Tabela 8. Liczba 1 odsetek btedéw — poréwnanie wynikéw dla wybranych par

Opozveia dJ. Gruba Olsztynskie dzieci
pozye (2012) (2022)
Iol : 131 4,84% 39,58%
(Iol: Iowl) 6/124 57/144
23,39% 9,02%
pl: /bl 29/124 13/144

Zré6dlo: opracowanie wlasne.

Powracajac do przeciwstawienia w parze proszki : prqzki, zdecydowanie
najtrudniejszego dla badanych, zostato ono w uzytym narzedziu zakwalifiko-
wane jako opozycja fonologiczna samogloskowa jakosciowa, jednowymiarowa,
zwiazana z kategoria nosowosci, co wigze sie z przyjeciem monofonematycznej
interpretacji fonologicznej dzwiekowych odpowiednikéw graficznych <e>1<g>
w pozycji przed spotgloskami tracymi, w wyglosie oraz przed /k/, /g/ (por.
Gruba 2016: 13). Jak wiadomo, w pracach jezykoznawczych od dawna obok
monofonematycznej (np. Roctawski 2010; Koztowska-Szpyra 2002 a 1 b) wyste-
puje bifonematyczna interpretacja wymienionych jednostek (por. np. Sawicka
1995; Ostaszewska, Tambor 2012; zob. tez Osowicka-Kondratowicz 2016:
164—166 oraz Wolanska 2019: 106—122 1 cytowana tam literatura), a wiec
sa one traktowane jako polaczenia dwéch foneméw — samogloski z nosowa
spoélgloska, a to ze wzgledu na ich wyraznie polisegmentalny (w wypadku
<a> przed spélgloska traca w kolejnosci cztero-, dwu- 1 trzysegmentalny
(Lorenc 2016: 326)) profil artykulacyjny z nosowos$cia o charakterze asyn-
chronicznym. Struktura akustyczna oraz artykulacyjna jest tu wiec bar-
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dzo zlozona, zmienna 1 charakteryzujaca sie dlugim czasem trwania (por.
Dukiewicz 1995; Lorenc 2016). Okreslona fonologizacja nie zawsze musi
by¢ motywowana rzeczywisto$ciag wymawianiowa, jednak w przypadku jej
zwigzkow z norma ortofoniczna czy zaburzeniami wymowy (o charakterze
artykulacyjnymi i/lub fonologicznymi) fizyczny aspekt realizacji wydaje
sie zasadniczy. Tak zwane samogloski nosowe maja zas bardzo ztozone
1 czesto niekonsekwentnie realizowane przez dorostych prawidia popraw-
nej wymowy, ich struktura akustyczna i artykulacyjna nie jest stabilna,
a przebieg zmian parametréw fizycznych jest skomplikowany, przez co ich
matryce percepcyjno-artykulacyjne obecne w umysle uzytkownikéw jezyka
sg nieostre, utrudniajace dziecku wypracowanie jednoznacznych regut nie
tylko wymawianiowych, ale tez odbiorczych. Nie bez znaczenia moze tez by¢
niska frekwencja samoglosek nosowych tak w mowie dorostych kierowanej
do dzieci, jak 1 wérdéd samych przedszkolakow (Milewski 2011: 106—107).
Wszystko to znajduje odzwierciedlenie w trudnos$ciach ze stuchowa dyskry-
minacja kontrastow omawianego typu.

Podczas interpretacji wynikéw otrzymanych m.in. dla opozycji proszki :
prazki nalezy réwniez wziaé pod uwage funkcjonowanie leksykonu umysto-
wego dziecka, w tym proceséw pamieciowych oraz asocjacyjnych pomiedzy
dzwiekowym ksztattem wyrazu a symbolem graficznym przedstawionym
na ilustracji, co w przypadku wymienionej pary wyrazéw — nieoczywistej
z punktu widzenia stownika matego dziecka — moze wplynaé na uzyska-
ny rezultat. Z pewnos$cia dla wyniku badania nie jest obojetna znajomos§¢é
znaczenia wyrazu. Niemniej trudnoéci ze stuchowym odréznianiem opozycji
omawianego typu potwierdzaja rowniez badania w grupie szeSciolatkow
z wykorzystaniem takze i innych przykladéw oraz tak slow znaczacych,
jak 1 pseudostéw (w opracowaniu).

Odnoszac sie do przeciwstawienia foneméw /j/ : /1/ : /r/, a wiec typowych
rozwojowych substytutéw 1 elementu substytuowanego, najtrudniejsza do
stuchowego odréznienia i identyfikacji znaczenia na ilustracji byta para jama
: rama (34 bledy, co daje 23,6% niewtasciwych wskazan). Jest to trzecia pod
wzgledem trudno$ci opozycja dla badanych (por. tab. 7). Mniejsza liczba dzieci
(25 0sdb, co przektada sie na 17,4% btedéw) miata klopot z zestawieniem jama
: lama, a najmniejsza (22 przedszkolakéw, co daje 15,3% pomylek) z opozycja
lama : rama. W referowanym badaniu dzieci gorzej poradzity wiec sobie
z odréznieniem /r/ od /j/ niz /r/ od /1/, choé¢ fonemy drzace znacznie czedciej
podlegaja lateralizacji anizeli jotacji. W konsekwencji w badanym materiale
ktopoty dzieci, u ktérych w wymowie najdtuzej utrzymuje sie podstawienie
fonetyczne /r/ — [1] nie znalazly wiekszego odzwierciedlenia na poziomie
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percepcyjnym. Odbiorczo trudniejsze okazato sie odréznienie par fonemow
Z r0ZW0jowo wczesniejszym substytutem niz z pézniejszym (tab. 7).

Co do kategorii miejsca artykulac)i, najwieksze problemy sprawito dzie-
ciom odroéznienie spélgltosek szeregu syczacego 1 szumiacego (por. wyniki
dla przykladéw tacka : taczka i zebra : zZebra z rezultatami dla pary drézka
: gruszka, a zwlaszcza fotel : hotel w tab. 7). Zdecydowanie najtatwiejsze
okazalo sie za$ zestawienie fotel : hotel, rezultaty ktorego wptynety na ko-
rzystny wynik ogdlny dla catej kategorii (por. éredni rezultat dla kategorii
miejsca artykulacji w tab. 6). DZzwieki o matej energii akustycznej zostaly
zdecydowanie lepiej odréznione niz dzwieki o co prawda znacznej energii
catkowitej, ale skoncentrowanej w waskim zakresie czestotliwo$ci.

Stosunkowo trudne dla badanych byty opozycje wielowymiarowe (gama :
tama; jama : lama; jama : rama). Ta kategoria, jako calo$é, plasuje sie wyzej
pod wzgledem $redniej liczby bledéw niz reszta opozycji spétgtoskowych
o charakterze jednowymiarowym, w tym nawet nieco wyzej niz kategoria
dZzwiecznosci (por. tab. 6). Na przyktad dzieci miaty wiekszy klopot z wla-
$ciwym wskazaniem na ilustracjach pary gama : tama niz drézka : gruszka,
cho¢ ta pierwsza opréocz miejsca artykulacji rézni sie rowniez dzwiecznoécia,
a wiec dystans artykulacyjno-percepcyjny jest tu wiekszy. Zestawienie gama
: tama okazato sie jednak czwarte pod wzgledem liczby btednych wskazan
wérod badanych. Trudne byty réwniez pary opozycyjne z co najmniej jednym
aproksymantem, zwlaszcza palatalnym (tab. 7).

Podsumowanie

Poréwnujac wyniki badan stuchu fonemowego, artykulacji, leksyki 1 gra-
matyki, najwieksze trudnosci u dzieci odnotowano w zakresie funkcjonowania
stuchu fonemowego. Stosunkowo duza liczba dzieci (40,28%) uzyskata tutaj
wynik ponizej przecietnego dla swojego wieku, a mata powyzej (20,14%).
Pleé nie réznicuje poziomu rozwoju stuchu fonemowego w zakresie wyni-
ku przecietnego. Pewne rb6znice odnotowano natomiast w ramach wyni-
ku wysokiego i niskiego. Dziewczynki czeéciej uzyskiwaty wynik wysoki
1 rzadziej niski niz chlopcy. Kolejno§é najlepiej i najgorzej réznicowanych
opozycji przez olsztynskie pieciolatki byta odmienna od tej spozycjonowane;j
w uzytym narzedziu na podstawie badan dzieci z grupy normalizacyjne;j
(Gruba 2012a: 81-85; 2016). Olsztynskie dzieci mialy najwieksza trudnosé
z opozycja samogloska ustna : samogloska nosowa (proszki : prqzki), ktora
w badaniach J. Gruby (2012) byta jedna z najlepiej odréznianych. Z kolei
zdecydowanie najlatwiejszym dla olsztynskich pieciolatkéw okazalo sie
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zestawienie kontrastujace pod wzgledem miejsca artykulacji w parze fotel
: hotel. Poza tym niski poziom funkcjonowania stuchu fonemowego nie za-
wsze korespondowat z niskim stanem rozwoju artykulacji. W referowanym
badaniu dotyczylo to niespetna 8% dzieci, ktore uzyskaty prawidtowy wynik
w zakresie artykulacji 1 niski w badaniu stuchu fonemowego.
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Intonacja zdan oznajmujacych, rozkazujacych
i pytajacych w percepcji doroslych uzytkowniczek
jezyka polskiego

Intonation of declarative, imperative and interrogative sentences
in the perception of adult female users of Polish

Abstrakt

Artykul dotyczy kategorialnej percepcji intonacji zdaniowej. W jego czeéci teoretycznej
przedstawiono dostepne w literaturze ustalenia dotyczace semantyki zmian wysoko$ci
glosu oraz intonacji zdaniowej, ze szczegélnym uwzglednieniem jezyka polskiego.
W czeéci empirycznej zaprezentowano metodologie 1 wyniki badan wlasnych nad
percepcja intonacji izolowanych wypowiedzen oznajmujacych, rozkazujacych 1 pytan.
Uzyskane wyniki pozwalaja wnioskowac, ze najwazniejszym czynnikiem umozliwiajacym
przyporzadkowanie poszczegdlnych realizacji do okre§lonych kategorii zdaniowych jest
ogélny kierunek przebiegu wysokosci gltosu w koncowym odcinku wypowiedzi. Pozwolil
on badanym na identyfikacje pytan, ktore byty rozpoznawane z najwieksza poprawnoscia.
Zdania oznajmujace 1 rozkazujace, charakteryzujace sie koncowa intonacja opadajaca,
cechowaty sie mniejsza poprawnoscig identyfikacji, choé¢ te dwie kategorie réznity sie
innymi cechami: dokladnym przebiegiem zmian wysokosci gtosu w ostatnich sylabach,
warto$ciami iloczasu tych sylab oraz rozktadem intensywnosci 1 w ich obrebie, §rednimi
warto$ciami czestotliwo$ci podstawowej, intensywnoéci 1 iloczasu calych wypowiedzen
oraz rozpietosciami ich konturéw intonacyjnych. Sklania to do wniosku, ze cechy te nie
odegraly znaczacej roli w percepcji kategorialnej wykorzystanych w prezentowanych
badaniach intonacji zdaniowych.

Slowa kluczowe: intonacja zdaniowa, kategorialna percepcja intonacji, prozodia mowy

Abstract

The article is concerned with categorical perception of sentence intonation. Its theoretical
part presents conclusions from the literature on the semantics of voice pitch changes
and sentence intonation, with particular reference to the Polish language. The empirical
part presents the methodology and results of the author’s own research on the perception
of intonation of isolated declarative, imperative and interrogative sentences. The obtained
results lead to the conclusion that the most important factor for assigning individual
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utterances to specific sentence categories is the general direction of the pitch of voice
in the final segment of the utterance. It allowed the respondents to identify interrogative
sentences, which were recognized with the greatest correctness. Declarative and imperative
sentences, characterized by the falling final intonation, were less often correctly identified,
yet these two categories differed in other features: the exact course of pitch changes
in the final syllables, vowel length and distribution of intensities and (within them) their
temporal characteristics, average values of fundamental frequency, intensity and duration
of whole utterances, and ranges of their intonation contours. This leads to the conclusion
that these characteristics did not play a significant role in the categorical perception
of sentence intonation exemplified in the presented study.

Keywords: sentence intonation, categorical perception of intonation, speech prosody

Wprowadzenie

Wysokoé¢ glosu 1 jej zmiany w ciagu fonicznym mowy odgrywaja waz-
na role w przekazywaniu réznego rodzaju znaczen, ktére maja charakter
informacji osobniczych (np. o ptci 1 wieku moéwcey), paralingwistycznych
(zwiagzanych z jego stanem emocjonalnym i stosunkiem do komunikatu),
ale tez dotycza samego jezyka (por. m.in. Ohala 1996; Gussenhoven 2004).

Zmiany wysokos§ci budujq liczne zjawiska prozodyczne — tworzg struk-
tury intonacyjne i sa regularnym czynnikiem akcentotwérczym, a w jezy-
kach tonalnych lezg u podstaw fonologicznej kategorii tonu (Laver 1995;
Demenko 1999; Fox 2000). Zmiany wysoko$ci glosu sygnalizuja granice
jednostek jezykowych, w szczegdlnoSci fraz i wyrazéw. Pomagaja zorientowaé
sie w strukturze informacyjnej wypowiedzi, wskazujac zamkniecie calosci
znaczeniowej — sygnalizowane zazwyczaj opadaniem wysokosci glosu, lub
poczatek nowej — za pomocg wzrostu jego wysokoéci (Gussenhoven, Chen
2000; Hirschberg 2002).

Szczegdlng funkcje w transmisji znaczen pelni intonacja, opisywana
w kategoriach konturéw intonacyjnych lub pozioméw. Kontury to jednostki
zlozone, ktérym przypisuje sie petnienie funkcji gramatycznych 1 semantycz-
nych. W analizie konturéw bierze sie pod uwage przebieg wysokosci glosu
w calej frazie lub w jej koncowej czescl, ktdra uznawana jest za najwazniejsza,
informacyjnie, niosaca okresélone znaczenia. Z tego wzgledu analizuje sie te
cze$é bardziej szczegbdtowo, wykorzystujac kategorie pozioméw wysokosci.
Dla ich opisu kluczowe sa wzgledne wysokosci glosu w sylabie nuklearne;,
bedacej noénikiem akcentu rematycznego, nazywanego takze zdaniowym,
iktycznym, realnym, oraz w sylabie ponuklearnej, poakcentowej. Poziomy
maja charakter wzgledny i wyznaczane sa w stosunku do $redniej wysokosci
glosu méwey w wypowiedziach nienacechowanych emocjonalnie. W zaleznoSci
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od przyjetego systemu stosuje sie w opisach rézna liczbe pozioméw, zazwyczaj
od trzech do pieciu (m.in. Jassem 1962, 1999; Halliday 1967; Laver 1995;
Demenko 1999; Francuzik 1 in. 2005; Ladd 2008; Beckman, Venditti 2010).

Semantyka wysokos§ci glosu 1 jej zmian ma po czesci charakter uni-
wersalny, zwigzany z uwarunkowaniami biologicznymi, od ktorych zalezy
proces tworzenia glosu. Zostaly one przez badaczy okre§lone mianem kodow
biologicznych 1 zwigzane sa z mechanizmami odpowiedzialnymi za proces
fonacji 1 powstawania glosu o okre$lonej wysokosci (Ohala 1996; Gussen-
hoven, Chen 2000; Gussenhoven 2004; ich opis réwniez w: Wysocka 2016).
Nalezy jednak podkreslié, ze ekspresja 1 percepcja zmian wysokosci glosu
w przebiegach intonacyjnych zalezy od wielu czynnikow i1 ustalanie ich
znaczenia nie zawsze ma charakter uniwersalny, poniewaz zwigzane jest
ono ze specyfika danego jezyka oraz sprawnos$ciami odbiorcy dotyczacymi
odbioru 1 rozumienia mowy, umiejetnosciami realizacyjnymi méwiacego,
jego emocjami, postawg, lub uwarunkowaniami wynikajacymi ze specyfiki
samego aktu komunikacji. Dlatego tez intonacja, w tym intonacja zdanio-
wa, jest przedmiotem licznych badan, prowadzonych na gruncie réznych
jezykow, ktérym przySwiecaja roznorodne perspektywy badawcze. W ich
grupie znajduja sie rowniez badania zaprezentowane w niniejszym artykule.

Artykut podejmuje problematyke percepcji kategorialnej intonacji polskich
zdan oznajmujacych, rozkazujacych i pytan o rozstrzygniecie. Celem zapre-
zentowanych w nim badan wtasnych byla ocena umiejetnosci identyfikacji
wymienionych typow zdan przez 80 kobiet, ktére uczestniczyly w przepro-
wadzonym na potrzeby badan eksperymencie odstuchowym. Poszczegdlne
nagrane 1 odtwarzane badanym glosowe realizacje zdan mialy charakter
izolowany (nie byly osadzone w kontekstach pragmatycznym, komunikacyj-
nym i dyskursywnym), co pozwolilo na ocene umiejetnosci ich identyfikacji
wylacznie na podstawie cech prozodycznych.

W czeéci teoretycznej artykulu zaprezentowano dostepne w literaturze
ustalenia dotyczace semantyki zmian wysoko$ci glosu oraz intonacji zda-
niowej, ze szczegbdlnym uwzglednieniem jezyka polskiego. Na podstawie
tych ustalen skonstruowano wykorzystany w badaniach materiat jezykowy.
W czesci empiryczne] przedstawiono metodologie 1 wyniki badan wtasnych.

Uniwersalia znaczen konturéow intonacyjnych

Prozodia mowy, jako integralny sktadnik komunikacji jezykowej, zaan-
gazowana jest w przekazywanie réznorodnych znaczen. Jedna z jej funkeji
jest przekazywanie informacji o rodzaju realizowanego w mowie zdania.



114 Marta Wysocka

Rozwazania na temat intonacji zdaniowych wyrastaja z zatozenia, ze into-
nacja zgramatykalizowana, bedaca elementem systemu jezykowego, jest po-
strzegana kategorialnie (Gussenhoven 2004), dzieki czemu okre§lony kontur
intonacyjny moze sugerowac¢ rodzaj wypowiedzenia 1, szerzej — kategorie
aktu mowy. Ta perspektywa od wielu juz lat sktania badaczy do opisywania
kategorii intonacyjnych poszczegdlnych typow wypowiedzen 1 wyodrebniania
charakterystycznych dla nich konturéw intonacyjnych. Na ostateczny ksztatt
konturu, oprécz czynnika jezykowego, wptywajq takze uwarunkowania
pozajezykowe. Czynnik jezykowy zwiazany jest z zawarto$cig semantyczna,
jednostek oraz zalezno$ciami, w jakie te jednostki ze sobg wchodza budujac
wypowiedzenia 1 akty mowy. Pozajezykowe uwarunkowania przebiegow
intonacyjnych zwigzane sa z méwcea, — jego emocjami, nastawieniem, posta-
wa, takze z konkretng sytuacja uzycia jezyka w komunikacji. Te ostatnie
sprawiaja, ze typowe dla danego jezyka kontury intonacyjne moga podlegaé
w mowie réznym modyfikacjom, przekazujac liczne pozajezykowe informa-
cje, a ich interpretacja jest procesem ztozonym, wymagajacym rozwinietych
kompetencji jezykowych 1 komunikacyjnych (Karpinski 2006: 190).

Ponizej scharakteryzowano ustalenia na temat uniwersaliéw dotycza-
cych konturéw intonacyjnych zdan oznajmujacych, rozkazujacych 1 pytaj-
nych, ktére to typy zdan sa przedmiotem badan wlasnych przedstawionych
W niniejszej pracy.

W zdaniach oznajmujacych opadanie wysokosci glosu w koncowym odcin-
ku uznawane jest za powszechne. Biorac pod uwage 57 jezykéw nietonalnych
Dwight L. Bolinger (1978) stwierdzil, ze w 38 z nich (w tym w jezyku pol-
skim) wystepuje spadek wysokosci glosu na koncu wypowiedzi oznajmujace;j,
w wiekszo$cl przypadkéw zaczynajacy sie od ostatniej sylaby akcentowa-
nej, na ktorej spoczywa akcent frazowy, zwigzany z wystepowaniem w jej
obrebie maksymalnej wysokosci konturu intonacyjnego. W pozostatych
z badanych jezykéw intonacja opadajaca réwniez wystepuje, lecz ma ona
charakter mniej regularny. Doniesienia na temat intonacji rosnacej, sto-
sowanej regularnie w zdaniach oznajmujacych, sa raczej rzadkie 1 dotycza
w wiekszoécl odmian jezykow uzywanych przez niewielkie spotecznoéci.
W zdaniach oznajmujacych, w niektorych jezykach, wysoko§é glosu méwey
opada do dolnej granicy zakresu glosu lub go przekracza, doprowadzajac
do powstania laryngalizacji, kiedy to powolne drgania fatdéw gtosowych nie
generuja, gltosu o okresélonej wysokoéci, podczas gdy w innych nie osiaga tak
niskiego poziomu (Cruttenden 1997).

Obserwacja intonacji zdan rozkazujacych w réznych jezykach sktania
do wniosku, ze jest ona czesto zblizona do intonacji zdan oznajmujacych
1 cechuje sie kadencyjnoscia (Cruttenden 1997).
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Opisujac intonacje zdan pytajacych, badacze podkres§laja, ze zalezy ona
od typu pytania 1 jego budowy. W najbardziej ogélnym podziale wyrdznia sie
pytania o rozstrzygniecie oraz pytania o uzupetnienie, ze stowem pytajnym,
wymagajace od adresata pytania uzupelnienia informacji brakujacym szcze-
gbtem. Badania nad jezykami nietonalnymi pokazaty, ze pytania o rozstrzy-
gniecie cechuje duza wysokoé¢ glosu obecna w intonacji wznoszacej konca
zdania, lub znaczny wzrost wysokosci glosu ulokowany we wczesniejszej
czeéci zdania, zwykle w obrebie akcentu frazowego, albo tez wystepuje
w nich zawieszenie kadencji w finalnym odcinku pytania (Bolinger 1978;
Cruttenden 1997; Gussenhoven 2004). Podniesienie wysokosci glosu na koncu
pytania jest rowniez zwroceniem uwagi odbiorcy na nie i zaproszeniem go
do interakeji. Uniwersalno$é tego zabiegu zwigzana jest z sygnalizowaniem
waznosci treSci 1 ma ugruntowanie we wczesniejszych etapach ewolucji
cztowieka, kiedy to dzwieki o duzej czestotliwoséci towarzyszyly wokaliza-
cjom wytwarzanym w reakcji na dostrzezenie w otoczeniu zjawisk o duzym
znaczeniu (Wennerstrom 2001).

Pytania o uzupelnienie w wiekszo$ci jezykow maja intonacje opadajaca,
podobna do intonacji zdan oznajmujacych, jednak grupa jezykéw, w ktérych
preferuje sie wzrost intonacyjny, jest rowniez bardzo duza (Bolinger 1978;
Ultan 1978). Stowo pytajace umieszczane jest zazwyczaj na poczatku pyta-
nia 1 charakteryzuje sie ono wysokim tonem. W jezykach, ktére preferuja
kadencje w tego typu pytaniach, wystepowanie w nich wzrostu intonacji
moze oznacza¢ okazywanie zainteresowania (czesto nadmiernego), wspélczu-
cia, zyczliwoséci czy cierpliwoéci (Cruttenden 1997: 159). Nalezy tez zwrdcié
uwage na to, ze intonacja pytania o uzupelnienie zalezy od lokalizacji w nim
akcentu frazowego.

Intonacja zdaniowa w jezyku polskim

W wielu polskich opracowaniach fonetycznych i fonologicznych dokonuje
sie proby powigzania okreélonych konturéw intonacyjnych z poszczegdélnymi
znaczeniami 1 rodzajami zdan. Intonacje opadajaca (kadencje) wiaze sie
z sygnalizowaniem zamkniecia catoSci, zakonczeniem 1 podaje sie, ze wy-
stepuje ona w zdaniach oznajmujacych, odpowiedziach, poleceniach i roz-
kazach oraz pytaniach o uzupelnienie. Intonacja rosnaca (antykadencja),
jako oznaka braku finalnoéci, charakteryzuje pytania o rozstrzygniecie,
nienacechowane emocjonalnie pytania wymagajace dluzszej odpowiedzi,
wypowiedzenia niezakonczone oraz wezwania. Kontur staly (progrediencja)
informuje o braku dokonczenia wypowiedzenia. Wystepuje w wypowiedze-
niach przerwanych oraz w sytuacjach, kiedy wyglos frazy nie pokrywa sie
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z koncem zdania (Benni 1964; Wodarz 1962 za: Bartminski 1969; Jassem
1973; Dluska 1976; Dukiewicz 1978, 1995; Wierzchowska 1980; Ropa 1981;
Sawicka 1995; Ostaszewska, Tambor 2000).

Opisowi kategorii intonacji poszczegélnych typéw zdan zwigzanej z ich
funkcja oznajmujaca 1 pytajaca i, zdecydowanie rzadziej, rozkazujaca po-
$§wiecono wiele prac, zapoczatkowanych w drugiej polowie ubieglego wieku.
Wezesne ustalenia badaczy, poczynione w oparciu o analize niewielkich
zbioréw wypowiedzi (Mackiewicz-Krassowska 1973; Marek 1973; Woloszyk
1973; Miko$ 1976) rozwijaja 1 uzupelniaja pdézniejsze wyniki badan nad per-
cepcja 1 realizacja intonacji jezyka polskiego, w ktorych wykorzystano ana-
lize instrumentalna 1 audytywna wypowiedzi zgromadzonych w obszernych
korpusach nagran (m.in. Dukiewicz 1978; Steffen-Batogowa 1996; Demenko
1999; Francuzik i1 in. 2005; Karpinski 2006; Wagner 2008; Skorek, Skorek
2014; Karpinski, Klessa 2015; Zygis 11in. 2017; Kuczmarski 2021; Karpinski
11n. 2022). Z uwagi na ramy niniejszego artykulu nie sposéb zreferowac
w nim wszystkich poczynionych przez badaczy ustalen, wiec zdecydowano
sie na przywolanie tych, ktore sq istotne z punktu widzenia problematyki
przedstawionych tu badan wlasnych.

Intonacja nienacechowanych emocjonalnie polskich zdan oznajmujacych
uznawana jest za raczej monotonna, zaczynajaca sie wysokoscia glosu wyz-
sza, od poziomu S$redniego 1 opadajaca w czesci finalnej zdania do poziomu
niskiego (Mackiewicz-Krassowska 1973). W zdaniach realizowanych z bra-
kiem zaangazowania méwcy wysoko§é glosu lokuje sie na poziomie $rednim.
W zdaniach oznajmujacych wyrazajacych zniecierpliwienie lub drwine, in-
tonacja zaczyna sie od poziomu $redniego i przechodzi do poziomu niskiego,
obecnego w wyrazie uwydatnionym. W wypowiedzeniach oznajmujacych,
w ktérych méwcea wyraza swoje zaangazowanie 1 sugeruje dodatkowe tresci,
wykraczajace poza znaczenia samego zdania, obserwuje sie intonacje z duzym
spadkiem wysoko§ci w obrebie sylaby akcentowanej ostatniego wyrazu lub
z intonacja opadajaco-rosnaca w jej obrebie (Mackiewicz-Krassowska 1973).

Intonacja polskich zdan rozkazujacych jest zr6znicowana. Zalezy od kon-
strukeji zdania, formy uzytych w nich czasownikéw i intencji nadawcy.
Szczegodtowa, typologie intonacji zdan rozkazujacych mozna odnalezé w pracy
Bogustawa Marka (1973). Wspomniany autor wyrdznia az 14 typoéw 1 pod-
typow zdan rozkazujacych, kazdemu z nich przyporzadkowujac okreslona
charakterystyke intonacyjna. Pomijajac szczegdtowy opis tych charakterystyk,
warto krétko scharakteryzowaé okreslone znaczenia powiazane z poszczego6l-
nymi zmianami intonacyjnymi. Niski spadek intonacji w koncowych sylabach
wypowiedzenia niesie ze soba rézne znaczenia, w zaleznosci od budowy zdania
rozkazujacego. W wypowiedzeniach z czasownikiem w trybie rozkazujacym
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niski poziom sylaby przedakcentowej na koncu wypowiedzenia sugeruje
spokdj, za$ znaczny poziom wysokos$ci obecny w przebiegu opadajacym pod-
kre§la duza wage informacji, stanowczo$¢é méwey, jego zniecierpliwienie czy
ponaglenie, ale, zapewne w potaczeniu z lagodnym brzmieniem glosu, moze
by¢ tez uzywany w wypowiedziach o funkcji zachety. W zdaniach zlozonych
z czasownika ,prosze” 1 bezokolicznika intonacja niska opadajaca, tak jak
w poprzedniej grupie, informuje o braku nacechowania emocjonalnego lub,
w przypadku niskiego poziomu sylaby ostatniej, nieznoszacego odmowy
rozkazu. Zdania rozkazujace o duzym nachyleniu spadku wysokosci glosu,
obejmujacym wysoka sylabe przedakcentowa i1 niska akcentowana, sugeruja,
natarczywo$cé, oczekiwanie natychmiastowej reakcji, przekazanie informacji,
ze narzucane rozwiazanie jest jedyna mozliwa, wynikajaca z logiki reak-
cja. Intonacja rosnaca w obrebie ostatniej sylaby informuje o koniecznosci
uzupelnienia komunikatu, cho¢ w zdaniach zaczynajacych sie od ,,prosze”
moze byé¢ wyktadnikiem zniecierpliwienia lub wrogoSci, a opadajaco-rosnaca
— grzecznej prosby (Marek 1973).

Intonacja pytan w jezyku polskim zalezy od ich typu. Pytania o rozstrzy-
gniecie nie maja, jak w niektérych innych jezykach, charakterystyczne;j
sktadni, czy budowy morfologicznej czasownika, ktére odréznialyby je od
zdan innego typu. Moga zaczynacé sie od stowa ,,czy”, jednak najczeéciej nie
maja stowa pytajacego 1 jedynym istniejacym w ich realizacji wyktadnikiem
pytajnosci jest intonacja. Michael J. Miko$§ (1976) stwierdza, ze ze wzgledu na
wystepujace w nich kontury intonacyjne, pytania w jezyku polskim mozna
podzieli¢ na trzy kategorie. Pierwsza stanowig pytania o rozstrzygniecie
(w tym réwniez zaczynajace sie od ,czy”), ktére maja intonacje wznosza-
ca. Do drugiej grupy nalezg pytania o uzupelnienie ze slowem pytajnym
na poczatku, charakteryzujace sie intonacja opadajaca po tymze stowie,
do trzeciej za$ — pytania wymagajace w odpowiedzi na nie wyboru jednej
z dwdch mozliwych, podanych w pytaniu opcji, ktére cechuje wzrost intonacji
w wyrazie, ktory wskazuje pierwsza mozliwo$¢, po czym intonacja opada.

Wyniki badan przeprowadzonych przez Leokadie Dukiewicz (1978) wy-
kazaly, ze pytania o rozstrzygniecie cechuja sie intonacja rosnaca, a ich
rozpoznaniu przez sluchaczy sprzyja duza réznica wartoéci FO w konturze
intonacyjnym, ktéra pozwala odréznié je od nieterminalnych sktadnikéw
zdan oznajmujacych. Ponadto pytania réznia sie od innych typéw zdan
najwieksza intensywnos$cig ostatniej sylaby 1 najmniejsza przedostatniej
oraz dtuzszym iloczasem realizacji wypowiedzenia (Dukiewicz 1978: 54—55;
1995: 82-83).

W nowszej publikacji Maciej Karpinski 1 Emilia Szalkowska-Kim (2012)
podaja, ze polskie pytania o rozstrzygniecie koncza sie wysokim lub rosnacym
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tonem, czym nie odbiegaja od uniwersalnego trendu obserwowanego
w innych jezykach. Wystepuja w nich dwie techniki podnoszenia wysokoS§ci
tonu: stopniowe, wewnatrzsylabowe wznoszenie lub przeskok wysokosci
miedzy dwiema kolejnymi sylabami, znajdujacymi sie na koncu zdania.
Wazne zmiany wysoko$ci gtosu maja miejsce w ostatniej, poakcentowej
sylabie, ktora jest wyzsza od akcentowanej 1 wystepuje nawet w pytaniach
o rozstrzygniecie zaczynajacych sie od ,,czy”, ktore to stowo pytajne w ko-
munikacji méwionej wystepuje raczej rzadko 1 postrzegane jest jako staby
marker pytajnosci (Durand 1 in. 2002; Karpinski, Szalkowska-Kim 2012).
Badacze dokonywali rowniez prob wskazania cech intonacji pytan o roz-
strzygniecie w powigzaniu z nacechowaniem emocjonalnym wypowiedzi,
dochodzac do wniosku, ze silniejsze zaangazowanie emocjonalne zwigzane jest
z wiekszymi zmianami wysoko$ci na koncu wypowiedzenia oraz rozlozeniem
w czasle wzrostu wysokoSci, a wiec stosowaniem w koncowej czesci pytan
sylab o przebiegach rosnacych, a nie réwnych (Wotoszyk 1973; Ropa 1981).
Pytania o uzupelnienie w jezyku polskim moga mie¢ intonacje opadajaca,
szczegblnie wtedy, gdy wyrdéznienia wymaga wyraz pytajny, umieszczany
w wiekszosci przypadkow na poczatku zdania. Jednak jesli akcent frazowy
realizowany jest w obrebie wyrazu ostatniego, wowczas pytania takie cechuje
intonacja rosnaca (Skorek, Skorek 2014). Czesto jednak mamy do czynienia
z podwdnym wzrostem wysokosci glosu. Pierwszy ma miejsce w obrebie sto-
wa pytajnego, drugi — na koncu zdania (Karpinski, Szalkowska-Kim 2012).
Badaniem intonacji pytan i zdan oznajmujacych w jezyku polskim 1 an-
gielskim zajeli sie rowniez Esther Grabe 1 Maciej Karpinski (2003). Badacze
podaja, ze polscy méwcey uzywaja wysokiego tonu na koncu tych wypowie-
dzi pytajnych, ktére zawieraja mniej leksykalnych i morfosyntaktycznych
wyktadnikéw pytajnosci. Polskie pytania deklaratywne, o budowie zdania
oznajmujacego, w ktérych nie wystepuja leksykalne czy morfosyntakatycz-
ne znaczniki pytajnoSci, sa realizowane z intonacja rosnacag 1 koncza, sie
przebiegiem o poziomach niskim 1 wysokim lub érednim i1 wysokim. Gléw-
na cechg pytan zaczynajacych sie od ,,czy” w jezyku polskim jest podwdjny
wzrost wysoko$ci glosu — na poczatku 1 na koncu zdania (por. réwniez Du-
rand 1 in. 2002). Pytania zaczynajace sie od ,,gdzie” sa realizowane przez
moéweéw polskich z intonacja rosnaca od poziomu niskiego do wysokiego, lub
opadajaca, od poziomu $redniego do niskiego. Zdania oznajmujace realizo-
wane byly przez badanych z intonacja opadajaca, zakonczona przebiegiem
o poziomach $rednim i niskim.
Badania intonacji polskiego dialogu zadaniowego prowadzone przez
Macieja Karpinskiego (2006; 2011/12) wykazaty, ze wzrost wysokosci gtosu
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nie musi by¢ zarezerwowany wylacznie dla pytan i moze wystepowaé w roz-
maitych aktach dialogowych — w réznych rodzajach pytan, stwierdzeniach,
odpowiedziach, instrukcjach, informacjach zwrotnych, co sugeruje, ze zalezy
od wielu czynnikéw innych niz szeroko opisywane w literaturze brak final-
nosci badz oczekiwanie kontynuacji. Jednak, jak autor zaznacza, kwestie
te wymagaja, dalszych badan.

Metodologia badan wlasnych

Celem prezentowanych w artykule badan wltasnych jest ocena umiejet-
noéci identyfikacji zdan oznajmujacych, rozkazujacych 1 pytan o rozstrzy-
gniecie na podstawie ich cech prozodycznych. W badaniach wzieto udziat
80 dwudziestoletnich polskojezycznych kobiet (Srednia wieku 19.11.), ktére
nie uczestniczyly w dzialaniach (warsztatach lub innych zajeciach) majacych
na celu ksztattowanie ich prozodycznych sprawnoéci percepcyjnych ani tez
budowanie wiedzy o intonacji i jej funkcjach.

Wykorzystany material celowo nie zostat osadzony w kontekscie (pragma-
tycznym, komunikacyjnym, dyskursywnym), tak aby mozliwe stato sie
uzyskanie odpowiedzi na pytanie: na ile sama charakterystyka prozodycz-
na pozwala zidentyfikowaé poszczegélne typy wypowiedzen. W badaniu
wykorzystano zdania, ktérych zawartoéé leksykalna 1 budowa sktadniowa
pozwalaty na ich realizacje w trzech wariantach prozodycznych — jako
wypowiedzenia oznajmujacego, rozkazujacego i pytania o rozstrzygniecie.

Materiat jezykowy zostal zrealizowany przez lektorke w warunkach
laboratoryjnych, w kabinie bezechowej. W nagraniu wykorzystano mikrofon
naglowny oraz program komputerowy Praat (Boersma, Weenink 2023), ktéry
postuzyl do rejestracji 1 edycji uzyskanych plikéw dzwiekowych. Sposérdd
wszystkich zarejestrowanych realizacji wybrano 15 (po trzy realizacje kazdego
zdania, zob. tab. 1-3), kierujac sie okre§lonymi kryteriami, wynikajacymi
z referowanych w poprzedniej czeséci artykutu wynikéw wezedniejszych badan
nad intonacja zdaniowa jezyka polskiego, dotyczacymi przede wszystkim
parametréow melodii rdzennej (zasadniczej, nuklearnej) w przekonaniu o jej
szczegblnej roli w przekazywaniu znaczen (m.in. Jassem 1962; Wierzchowska
1980; Steffen-Batogowa 1996; Karpinski 2006). Uwzgledniono parametry
akustyczne sylaby przedakcentowej, akcentowanej oraz poakcentowej, ale
takze cechy akustyczne calych konturéw intonacyjnych — czestotliwo$¢ pod-
stawowa, (Srednig warto$¢ FO konturu 1 jego rozpietosé), Srednie wartosci
intensywnosci realizacji poszczegdlnych wypowiedzen ich iloczasy. Materiat
jezykowy charakteryzowatly nastepujace cechy:
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1.

2.

Rozpigtos¢ konturéw intonacyjnych (réznica miedzy FO_ . 1 FO_; ): naj-

wieksza w pytaniach, najmniejsza — w zdaniach rozkazujacych.

Srednia wartoéé FO w calym zdaniu: najwieksza w zdaniach oznajmuja-

cych, najmniejsza w zdaniach rozkazujacych.

Wartosci czestotliwo$ci podstawowej w samogltoskach melodii rdzenne;j

(ostatniej sylabie akcentowanej 1 poakcentowej we frazie) oraz w samo-

glosce sylaby przedakcentowe;:

a) dla zdan oznajmujacych: najwyzsza warto$é w trzeciej sylabie od konca,
w kolejnych sylabach stopniowo opadajaca,

b) dla zdan rozkazujacych: najwyzsza wartoS¢ w obrebie sylaby akcento-
wanej (drugiej od konca), najnizsza w sylabie ostatniej,

¢) dla zdan pytajacych: najwyzsza w samoglosce sylaby ostatniej, najnizsza
w sylabie akcentowane;.

Srednia wartosé intensywno$ci w zdaniu najwieksza dla zdan rozkazu-

jacych.

Wartosci intensywnos$ci w samogloskach melodii rdzennej (ostatniej sy-

labie akcentowanej 1 poakcentowej we frazie) oraz w samoglosce sylaby

przedakcentowe;:

a) dla zdan oznajmujacych: najwyzsza w trzeciej sylabie od konca, wartosci
kolejnych sylab zblizone,

b) dla zdan rozkazujacych: analogicznie do wartosci czestotliwos$ci podsta-
wowe] — najwyzsza w obrebie sylaby akcentowanej (drugiej od konca),
najnizsza w sylabie ostatniej,

¢) dla zdan pytajacych: analogicznie do warto$ci czestotliwo$ci podsta-
wowe] — najwyzsza w samoglosce sylaby ostatniej, najnizsza w sylabie
akcentowanej.

Srednia wartoéé iloczasu zdania najwieksza dla zdan pytajacych.

Wartosci iloczasu w samogtoskach melodii rdzennej (ostatniej sylabie

akcentowanej 1 poakcentowej we frazie) oraz w samoglosce sylaby prze-

dakcentowe;j: jedyna regularno$cia uzyskana w materiale byty wieksze
wartosci 1loczasu w ostatnich sylabach zdan pytajacych.

Wyniki analizy akustycznej materiatu, wykonanej z uzyciem programu

Praat, przedstawiono w tabelach 1, 21 3.
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Tabela 1. Wartoéci czestotliwosci podstawowej w materiale wykorzystanym w zadaniach
percepcyjnych (z pogrubionymi najwiekszymi warto$ciami)

Srednie wartoéci FO (Hz)

réznica

Lp. Zdanie samogloska sa2ms (;%i(i)s;a samoglogl{.a f;:;ltrcl,lé?’; nFl‘BQdZy
3 sylaby , ostatniej . max

od kohca od konca . sylaby w cah./m iFO;,

(akcentowanej) zdaniu |w calym

zdaniu

1. |Czytamy (O) 383.62 173.43 169.06 211.71 | 234.98
2. |Czytamy (R) 159.44 273.34 138.69 | 197.79 | 160.78
3. |Czytamy (P) 184.63 128.67 301.22 207.67 | 293.49
4. |Piszemy (O) 358.2 164.29 168.08 224.81 195.2
5. |Piszemy (R) 166.39 236.49 147.95 211.3 137.99
6. |Piszemy (P) 158.07 134.82 292.25 216.04 | 251.74
7. |Spiewamy (0) 352.2 168.52 170.43 210.1 | 215.46
8. |Spiewamy (R) 184.8 246.6 147.06 188.16 | 121.23
9. Spiewamy P) 179.03 141.81 294.42 197.25 | 236.15
10. |Idziemy do kina (O) 188.55 145.42 148.93 191.96 | 225.19
11. |Idziemy do kina (R) 201.21 246.81 119.84 176.77 140.12
12. |Idziemy do kina (P) 150.33 147.14 291.36 171.88 | 309.54
13. |Oddasz mu ksiazke (O) | 227.05 159.02 159.39 228.98 | 303.21
14. |Oddasz mu ksiazke (R) | 204.28 229.93 150.54 181.6 141.56
15. |Oddasz mu ksiazke (P)|  146.6 139.67 318.35 | 198.42 | 317.11

Zastosowane symbole: O — zdanie oznajmujace, R — rozkazujace, P — pytajace
Zr6dlo: opracowanie wlasne.

Tabela 2. WartoSci intensywnoéci w materiale wykorzystanym w zadaniach percepcyjnych

Srednie wartoéci intensywnoéci (dB)
samogloska
Lp Zdanie s%rr;;glg)ssa 2 sylaby Sir;(;%ﬁ)ise?a $rednia warto§é
od kohca od konca . sylaby w calym zdaniu
(akcentowanej)
1 2 3 4 5 6
1. |Czytamy (O) 84.37 77.66 70.77 78.05
2. |Czytamy (R) 76.67 84.99 68.57 80.77
3. |Czytamy (P) 81.85 79.53 83.74 80.06
4. |Piszemy (0) 85.75 77.81 74 78.55
5. |Piszemy (R) 74.17 83.32 71.23 79.18
6. |Piszemy (P) 79.34 76.5 81.37 79.11
7. |Spiewamy (O) 86.43 81.36 75.3 81.62
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cd. tabeli 2
2 3 4 5 6

Spiewamy (R) 83.95 85.35 74.31 83.82
. Spiewamy P) 77.7 75.98 83.56 81.56
10. | Idziemy do kina (O) 80.73 70.62 69.58 79.73
11. [Idziemy do kina (R) 84.34 85.83 72.98 80.43
12. |Idziemy do kina (P) 79.2 74.52 82.27 78.61
13. |Oddasz mu ksigzke (O) 76.3 72.39 67.78 75.64
14. |Oddasz mu ksigzke (R) 77.85 84.28 62.26 77.95
15. |Oddasz mu ksigzke (P) 75.73 73.04 82.78 77.79

Zr6dlo: opracowanie wlasne.

Tabela 3. Wartosci iloczasu w materiale wykorzystanym w zadaniach percepcyjnych

Iloczas (s)

Lp 7.danie samogloska samogloska samoglo.sl.ia iloczas
3 sylaby 2 sylaby od konca ostatniej catego
od konca (akcentowanej) sylaby zdania

1. |Czytamy (O) 0.091 0.13 0.12 0.61
2. |Czytamy (R) 0.062 0.14 0.12 0.56
3. | Czytamy (P) 0.062 0.12 0.19 0.62
4. |Piszemy (O) 0.1 0.12 0.14 0.61
5. |Piszemy (R) 0.06 0.12 0.13 0.56
6. |Piszemy (P) 0.062 0.1 0.2 0.65
7. |Spiewamy (O) 0.16 0.13 0.13 0.71
8. |Spiewamy (R) 0.098 0.13 0.14 0.7
9. | Spiewamy (P) 0.1 0.12 0.16 0.72

10. |Idziemy do kina (O) 0.09 0.12 0.14 0.96

11. |Idziemy do kina (R) 0.09 0.1 0.14 0.95

12. |Idziemy do kina (P) 0.092 0.12 0.16 1.05

13. |Oddasz mu ksiazke (O) 0.1 0.19 0.12 1.1

14. |Oddasz mu ksiazke (R) 0.07 0.19 0.08 0.7

15. |Oddasz mu ksigzke (P) 0.08 0.15 0.17 1.18

Zr6dlo: opracowanie wlasne.

7 15 wybranych realizacji zdan skonstruowano 20 zadan percepcyjnych,

w ktérych wystapito po 7 zdan oznajmujacych 1 rozkazujacych oraz 6 pytan,
prezentowanych badanym w losowej kolejnosci. Poszczegélne zdania byly
prezentowane pojedynczo, a badane osoby wybieraty jedno z trzech mozliwych
okreslen (zdanie oznajmujace — symbol ,,0”, rozkazujace —,,R”, pytanie —,,P”)
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1 wpisywaly odpowiedz na arkuszu badania. Material prezentowano jedno-
krotnie, w wolnym polu stuchowym. Zadania testowe poprzedzono prébna
prezentacja 1 oméwieniem procedury badania.

Wyniki i dyskusja

Uzyskane wyniki (zob. tab. 4) prowadza do wniosku, ze wyrdzniajace
sie spo$rod innych intonacja rosnacg pytania byly identyfikowane przez
wszystkie badane osoby z najwieksza poprawnoécia, a rozbieznoéci wewnatrz-
grupowe byly bardzo mate. Mniejsza poprawnosé¢ odpowiedzi 1 wieksze jej
zrdznicowanie w grupie cechuje zadania percepcyjne, w ktorych wykorzy-
stano zdania oznajmujace. Zdania rozkazujace okazaly sie najtrudniejsze
w identyfikacji. W zadaniach z ich wykorzystaniem wystepuje tez najwieksze
zrdznicowanie poprawnosci odpowiedzi.

Tabela 4. Uzyskane wyniki (w %)

Wszystkie Zdania Zdania Zadnia

typy zdan oznajmujace | rozkazujace pytajace
$rednia 85,24 94,25 65 98,98
dominanta 85 100 57,15 100
odchylenie standardowe 7,15 8,94 17,44 4,01
wsp6tczynnik zmiennoéci 0,08 0,09 0,26 0,04

Zrédto: opracowanie wlasne.

Pytania, ktore zostaly zidentyfikowane z niemal pelna poprawnoscia,
wyroznialy sie nastepujacymi cechami: obejmujacym trzy ostatnie sylaby
lekko opadajaco-rosnacym przebiegiem wysokoSci, z najwyzsza wartos$cia
FO zlokalizowana w ostatniej sylabie, w ktorej tez wystepowata najwieksza
warto§¢ intensywnosci 1 iloczasu, a ponadto najwiekszymi rozpietoSciami
konturéw w realizacjach catych zadan i najdtuzszymi czasami ich trwania.

Cechami wykorzystanych w badaniach realizacji zdan oznajmujacych
byly: melodia zasadnicza o przebiegu opadajacym z najwieksza wartos$cia FO
w sylabie przedakcentowej, trzeciej od konca, ktéra odznaczala sie réwniez
najwieksza wartoécig intensywnos$ci, przy czym intensywno$é¢ stopniowo
spadata w kolejnych sylabach, oraz najwyzsza wartos¢ Sredniej czestotliwosSci
podstawowej w calym zdaniu.

Zdania rozkazujace, zidentyfikowane z najnizsza poprawnoscia, ce-
chowaly koncowe intonacje o przebiegu rosnaco-opadajacym z najwieksza
warto$cia FO zlokalizowana w samogltoskach sylab akcentowanych, ktore
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réwniez wyroéznialy sie najwiekszymi wartoSciami intensywnosci. Spadek
wysokoS$ci w intonacji opadajacej, zaznaczajacy sie miedzy sylaba akcento-
wana, 1 poakcentowa, byl w zdaniach tréjsylabowych mniejszy w stosunku
do spadku miedzy sylaba przedakcentowsa 1 akcentowana melodii opadajace;j
zdan oznajmujacych, za$ w zdaniach dtuzszych — wiekszy. Cechami realizacji
calych zdan byly najmniejsza Srednia wartoé¢ FO 1 naymniejsza rozpietosé
konturéw intonacyjnych oraz ich najkrotszy iloczas.

Uzyskane wyniki pokazuja, ze przebieg wysokosci glosu (rosnacy lub
opadajacy) w koncowym odcinku wypowiedzi jest waznym czynnikiem wply-
wajacym na przekazywanie znaczen (m.in. Jassem 1962; Wierzchowska
1980; Steffen-Batogowa 1996; Cruttenden 1997; Demenko 1999; Francuzik
11n. 2005; Karpinski 2006, 2011/12) warunkujacych percepcje kategorialna,
intonacji zdaniowej. Na jego podstawie badane wytonity dwie nadrzedne
kategorie: pytan (majacych koncowa intonacje rosnaca) i zdan niebedacych
pytaniami (z intonacja opadajaca), ktére to kategorie okazaly sie na tyle
wyraziste, ze prawie nigdy (bo tylko w 1,02%) nie byty ze soba mylone.

Podziat w obrebie nadrzednej kategorii zdan zrealizowanych z koncowa,
intonacja opadajaca nie byt juz tak oczywisty. Zdania rozkazujace byty
okre§lane jako oznajmujace (w 25%) 1 na odwrét (w 14,96%). Pozwala to
przypuszczaé, ze rosnacy 1 opadajacy przebieg wysokosSci glosu obejmuja-
cy koncowe odcinki wypowiedzenia jest na tyle wyrazistym markerem,
ze nie pozwala na wlaczenie styszanych realizacji zdan o réznym przebiegu
wysokosci do jednej kategorii. Réznicowanie zdan oznajmujacych i roz-
kazujacych, cechujacych sie opadaniem wysokoéci glosu w obrebie ostat-
nich sylab, okazato sie trudniejsze, cho¢ réznity sie one wieloma cechami,
dotyczacymi zaréwno melodii zasadniczej, jak i catej realizacji. Pomimo
tego, ze oba typy zdan cechowaly sie koncowym przebiegiem opadajacym,
to opadanie to mialo w kazdym z typéw odmienny przebieg. Zadnia oznaj-
mujace zrealizowano w taki sposob, ze znaczna réznica wysokoSci wyste-
powata miedzy najwyzsza, sylaba trzecig od konca 1 znacznie od niej nizsza,
przedostatnig sylaba akcentowana, podczas gdy w zdaniach rozkazujacych
najwyzsza, z trzech analizowanych sylab byla przedostatnia sylaba akcen-
towana, po ktérej zastepowal znaczny spadek wysokosci gltosu. Tak wiec
ulokowanie intonacji opadajacej obejmowato w obu typach zdan inne sylaby.
Dodatkowym czynnikiem, ktéry mogtby utatwié ich réznicowanie, byty naj-
wieksze warto$ci intensywnoéci samogltosek sylab o najwyzszej wysokosci
glosu, obecne w sylabach o najwiekszej wysokosci. Cecha rézniaca zdania
oznajmujace od rozkazujacych byta rowniez Srednia warto§¢ FO w catym
zadaniu — najwyzsza w zdaniach oznajmujacych, najnizsza w rozkazujacych,
ktére tez cechowaly sie najmniejsza rozpietoscig konturu intonacyjnego.
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Oba typy zdan réznily sie Srednia intensywnoscia, sygnatu, ktora w zdaniach
oznajmujacych byla najmniejsza, za§ w rozkazujacych najwieksza. Ponadto,
jak juz wspomniano, zdania rozkazujace byty krotsze od innych.

Pomimo wskazanych licznych réznic akustycznych, zaré6wno w obrebie
melodii zasadniczych, jak 1 w realizacji calych wypowiedzen, badane czesto
mylnie identyfikowatly oba typy zdan z koncowym przebiegiem opadajacym.
Wiecej blednych odpowiedzi (26,33%) udzielono w zadaniach percepcyjnych
wykorzystujacych zdania diuzsze (15,4% blednych odpowiedzi uzyskano
w zadaniach ze zdaniami trdjsylabowymi), pomimo ze, w przeciwienstwie
do zdan tréjsylabowych, wystepowalo w nich wieksze niz w zdaniach oznaj-
mujacych nachylanie opadajacego koncowego przebiegu intonacyjnego.
Jednak wydaje sie, ze konieczno$¢ stuchowej analizy bardziej zréznicowanego
przebiegu intonacyjnego wynikajacego z wiekszej zlozonosci zdan dluzszych
utrudnita ich kategoryzacje.

Na podstawie uzyskanych wynikoéw nalezy stwierdzié, ze najwazniej-
szym czynnikiem warunkujacym przydzielanie poszczegélnych zdan do
okreslonych kategorii byl ogélny charakter (rosnacy vs. opadajacy) przebiegu
intonacji w koncowym odcinku wypowiedzenia. Percepcyjna kategoryzacja
intonacji zdan oznajmujacych i zdan rozkazujacych okazala sie trudna, po-
mimo licznych réznic w ich charakterystyce akustycznej. By¢ moze Swiadczy
to o tym, ze w jezyku polskim intonacja zdan oznajmujacych i rozkazujacych
jest podobna (por. Cruttenden 1997), a o poprawnoéci klasyfikacji kazdego
z tych typéw zdan decyduja inne czynniki (jezykowe 1 pozajezykowe) (por.
Steffen-Batogowa 1996; Karpinski 2006; 2011/12), ktérych w opisywanych
tu badaniach nie uwzgledniono.

Podsumowanie

Intonacja zdaniowa stanowi ciekawy przedmiot badan, ze wzgledu na jej
zlozone uwarunkowania realizowanych w ramach rozmaitych perspektyw.
Przedstawione w niniejszym artykule badania wtasne dotyczyly percepcji
intonacji zdaniowej w funkcji sygnalizowania zdan oznajmujacych, roz-
kazujacych 1 pytajnych. Uzyskane wyniki potwierdzaja szczegdlna role
kierunku zmian wysokosci gtosu w koncowych odcinkach wypowiedzen
w identyfikacji wykorzystanych typéw zdan. W oparciu o to kryterium
uczestniczki badania poprawnie zidentyfikowaly cechujace sie intonacja
rosngca pytania. Wypowiedzenia zrealizowane z koncowa intonacja opa-
dajaca pozwolily im zaklasyfikowaé styszane wypowiedzenia do drugiej
grupy — oznajmien 1 rozkazéw, ktérych dalsze rozréznienie, wytacznie na
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podstawie charakterystyki prozodycznej, okazato sie trudne. Uzyskane wy-
niki sugeruja zatem, ze dokladna identyfikacja tych typéw zdan wymaga
uwzglednienia kontekstu ich uzycia.
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Tempo czytania radiowych programow
informacyjnych

Speech rate in radio news programmes

Abstrakt

Badania ptaszczyzny jezykowe) wypowiedzi radiowych sa liczne 1 maja dtuga tradycje.
Jednak ich warstwa foniczna analizowana jest znacznie rzadziej, a jedynie wyjatkowo
podejmowane sg badania realizacji prozodii wypowiedzi w polskich rozgto$niach.
W niniejszym artykule zostanie poddany analizie zaledwie jeden element wybranego,
konkretnego gatunku dziennikarskich wypowiedzi w radiu: jest nim tempo czytanych
serwiséw radiowych. Tempo mozna zmierzy¢ i poréwnaé¢ do informacji podawanych
w pracach z zakresu jezykoznawstwa (zwlaszcza fonetyki i mediolingwistyki) oraz
logopedii (gtéwnie logopedii medialnej), odnoszacych sie do plaszczyzny realizacji i odbioru
wypowiedzi. Przeprowadzenie badan tempa méwienia przy pomocy programéw do analizy
dzwieku jest istotne zaréwno ze wzgledu na zupetny brak takich analiz, jak 1 zauwazane
w wielu opracowaniach przyspieszenie na przestrzeni lat tempa méwienia w mediach,
w tym w radiu. Pomiary te warto oceni¢, biorac pod uwage takze mozliwos$ci percepcyjne
stuchaczy w zakresie rozumienia tekstow méwionych lub czytanych w okres§lonym tempie.
Ponadto tempo czytania serwiséow informacyjnych, ktére reprezentuja oficjalny poziom
polszczyzny, powinno wiazac sie z poprawnoscia 1 wyrazisto$cia mowienia. W osigganiu
lub utrzymywaniu takiej sprawnosci moga pomagac logopedzi medialni.

Stlowa kluczowe: tempo méwienia, radiowy program informacyjny, logopedia medialna

Abstract

Over the years, there have appeared numerous studies concerning the language of radio
utterances. However, the phonic layer of such utterances has been analyzed much less
frequently, and studies of the prosody of utterances in Polish radio stations have so far
been rather rare. The article analyses only one element of a selected genre of journalistic
utterances on the radio, that is the speech rate of radio news bulletins. This rate can be
measured and compared to the data on the topic provided in studies on the production
and reception of utterances published in the field of linguistics (especially phonetics
and media linguistics) and speech therapy (mainly media speech therapy). Conducting
research on speech rate using sound analysis programmes is important both due to the
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complete lack of such analyses and the acceleration of speech rate in the media, including
the radio, over the years, which is noted in many studies. It is worth assessing these
measurements also as regards listeners’ perceptual skills in understanding texts spoken
or read at a particular pace. Moreover, the speech rate in news programmes read on the
radio, which represent the official level of Polish, should come with correctness and clarity
of speaking. Media speech therapists can be of help in achieving or maintaining such skills.

Keywords: speech rate, radio news bulletin, media speech therapy

Wstep

Badania jezyka uzywanego w polskim radiu maja juz do§é dtuga tra-
dycje. Lista publikacji im po$wieconych jest dlugal, a zakres tematyczny
omawianych w nich zjawisk — szeroki. Rzadko jednak wylacznym przed-
miotem zainteresowania badaczy staje sie plaszczyzna fonetyczna: arty-
kulacyjna 1 — zwlaszcza — prozodyczna wypowiedzi medialnych. Mozna ja,
badaé, wykorzystujac albo subiektywne wrazenia audytywne, albo obiek-
tywne badania akustyczne. Te ostatnie — mimo ze w fonetyce stosowane
od dawna — rzadko znajdowaly zastosowanie w analizie warstwy méwione]
wypowiedzi medialnych. Jest to zreszta zrozumiate — prowadzenie ich na
podstawie wielogodzinnych nagran licznych osob jest nietatwe, zwlaszcza
przez jednego badacza. Tego rodzaju badan jednak przybywa (m.in. Bloch
2018). Do ich upowszechnienia przyczynily sie ogélnodostepne programy
do akustycznej, fonetyczno-fonologicznej i prozodycznej analizy dzwieku
(zob. Pieniowska 2019). Duze zr6znicowanie warstwy suprasegmentalnej
wypowiedzi medialnych sklania do dokonania wyboru okreslonego gatunku
audycji na potrzeby analizy. Wéréd réznorodnych gatunkéw wystepujacych
w radiu i telewizji mozna wymienié¢ serwis informacyjny?, ktéry w odréznieniu
od innych audycji radiowych charakteryzuje sie tez stosunkowo kréotkim,
okres$lonym dla danej rozglo$ni, czasem trwania.

1 Wybrane prace ujeto w bibliografii.

2 W artykule nie referuje sie szerzej kwestii wyktadnikéw 1 klasyfikacji gatunkéow
medialnych, traktujac ja jako mniej istotna z punktu widzenia gtéwnego tematu. Skupiono
sie gtéwnie na jednym, czyli programach (serwisach) informacyjnych. Na temat programu
informacyjnego/wiadomosci/serwisu jako gatunku zob. m.in. Bauer 2000; Dybalska 2004;
Pisarek 200; Steciag 2006; Stachyra 2008; Bloch 2018; Stachyra 2018 1 in.
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Programy informacyjne jako gatunek audycji radiowej

Radiowe programy informacyjne, nazywane tez serwisami lub wiado-
mosciami (Pisarek 2006: 194-195), stanowig wyrazisty gatunek, tatwo
rozpoznawalny wérod innych wypowiedzi antenowych — mimo duzych réznic
w sposobach prezentowania ich na antenie réznych rozgltoéni (publicznych,
niepublicznych badz prywatnych). W radiu obecne sa niemal od poczatku ich
istnienia. Polskie Radio zainaugurowato regularna dziatalno$é 18 kwietnia
1926 r. 0 godz. 17.00. Wieksza, cze$¢ czasu antenowego w pierwszym roku
dziatalno$ci rozgloéni warszawskiej wypelniala muzyka (Hermanowski
2018: 43). Jednak programy informacyjne pojawily sie na antenie stosun-
kowo szybko. W Polskim Radiu informacje emitowano juz w 1927 r. jako
,2Komunikaty PAT” (Polskiej Agencji Telegraficznej), ,,ktore mozna poréw-
na¢ do dzisiejszych radiowych serwiséow informacyjnych” (Hermanowski
208: 46). W 1930 r. amerykanska NBC ,,zainaugurowala regularnie nada-
wane 15-minutowe serwisy informacyjne, sygnalizujac, ze radio przystepuje
do autentycznej konkurencji z prasa” (Jedrzejewski 1997: 35).

Zdaniem Bogustawa Skowronka radiowy serwis informacyjny jest ga-
tunkiem ,,(jeszcze) tradycyjnym” (Skowronek 2013: 210). Mimo wyraziste]
odrebnosci serwisow informacyjnych od innych gatunkéw audycji radiowych,
na przestrzeni lat zaszly daleko idace zmiany w sposobach konstruowania
1 prezentowania wiadomoséci. Podstawowe elementy tekstu informacyjnego,
stanowiace odpowiedzi na szeéé ,klasycznych” pytan: kto, co, gdzie, kiedy,
jak, dlaczego? (Bauer 2000: 151), sa wzbogacane o elementy wynikajace
z wplywu czynnikow zewnetrznych (np. oczekiwan odbiorcow) i wewnetrz-
nych (np. decyzji nadawcy), jednakze — mimo réznic wynikajacych z istoty
rodzaju mediéw 1 specyfiki poszczegdlnych stacji — charakteryzuja je pewne
cechy wspélne. Radiowe programy informacyjne nadawane sa zazwyczaj
o statych porach, majgq okresélone ramy czasowe (zazwyczaj od 3 do 8 min)
1 sygnaly dzwiekowe (tzw. dzingle, rzadziej sygnaly czasu), ktore ,moga
by¢ jednoczesnie elementem strukturalnym, oddzielajacym poszczegoélne
czedcl serwisu (np. wiadomosci z kraju, sportowe, pogodowe, drogowe itp.)”
(Stachyra 2008: 125), czasem podklad dzwiekowy w trakcie czytania, a tak-
ze przyjete w danej rozgtoéni formuty poczatku i zakonczenia. O cechach
audycji informacyjnych w radiu decyduje zjawisko formatowania. Mozna je
opisac jako przyjety w danej stacji model przekazu tresci, ukierunkowany
na zaspokojenie oczekiwan okreslonych odbiorcow (Jedrzejewski 2006) lub
tez jako przyjecie pewnego profilu rozgloéni, adresowanego do wybranego
segmentu rynkowego (Stachyra 2008). Przeobrazenia spoteczno-polityczne,
ktore zaszly w Polsce po 1989 r., umozliwity powstanie niepublicznych stacji
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radiowych. W polaczeniu ze zmianami kulturowymi oraz technologicznymi
w zakresie produkcji, nadawania i przekazu, konkurencja innych mediéw,
doszto do znaczacych zmian w konwencji komunikowania sie3. Media do-
stosowuja sie do zmieniajacej sie rzeczywistosci spoltecznej, co wigze sie
z konieczno$cig formatowania przekazu, skierowanego do precyzyjnie okre-
§lonego odbiorcy (tamze: 26—27).

Programy informacyjne jako gatunek zajmuja stale miejsce w sformatowa-
nym radiu, chociaz sposob ich prezentowania jest bardzo rézny, dostosowany
do formatu rozgloéni radiowej, zaréwno publicznej, jak 1 niepublicznej, co jest
skladowaq ich autoprezentacji. Na te charakterystyke (odrebnos¢) sktada sie
wiele elementéw (zob. Janicka, Kudra 2004: 218; Skowronek 2013: 209),
ktorych szczegdélowy opis wykracza poza ramy niniejszego artykutu.
W odniesieniu do radiowych serwiséw informacyjnych warto zwrdéci¢é uwage
na kilka cech ich warstwy brzmieniowej. Sa to teksty wczeéniej przygotowa-
ne, prymarnie pisane, wtornie mowione, odczytywane (z kartki, monitora)
z intonacja wlasciwa serwisom przez przygotowanych do tego dziennikarzy,
dysponujacych poprawna, wyrazista dykcja, swobodnie tworzonym glosem
o okreélonej wysokosci i barwie?, w okre§lonych ramach czasowych (Lubon
2014; Bonczykowa 2016; Lubon 2016; Bloch 2018; Bonczykowa, Kozicka 2020).

W programach informacyjnych, niezaleznie od tego, czy sa one prezen-
towane w mediach publicznych czy niepublicznych, komercyjnych, powinna
obowiazywac oficjalna, inaczej ogélna, kulturalna, staranna odmiana pol-
szczyzny (Podracki 2000: 136; Podracki 2014: 65). Mimo wyraznego wply-
wu polszczyzny potocznej na jezyk mediéw, zdaniem Jerzego Podrackiego
(2000: 135-136):

telewizja panstwowa i radio publiczne sytuuja sie blizej ,bieguna oficjalnosci”, a pry-

watne stacje radiowe i telewizyjne — dalej od niego. Owo oddalenie charakteryzuje
zwlaszcza komercyjne rozglo$nie radiowe, takze zreszta zréznicowane. W takim

3 Ze wzgledu na ograniczone ramy niniejszego artykulu oraz jego gtéwny temat po-
minieto szersze referowanie kierunku tych zmian. W dalszej czeéci artykulu wspomniano
o jednej z nich, ale dotyczacej wszystkich mediéw masowych i majacej powszechny zasieg
i konsekwencje, czyli o ekspansji stylu potocznego. Skala zmian staje sie jeszcze bardziej
widoczna, gdy poréwnuje sie opisy jezyka radia i telewizji w starszych opracowaniach,
sprzed roku 1989 (np. Sieczkowski 1967; Podracki, Walczak 1975; Luczynski 1976; Luba$
1981; Mayen 1981; Kurzowa 1985), z najnowszymi publikacjami z tego zakresu (np. Podrac-
ki 2014; Skowronek 2013; Bloch 2018).

4 W niniejszym artykule kwestia roli glosu w radiu, budowanie , portretu glosowego” —
choé bardzo istotna w opisie warstwy brzmieniowej wypowiedzi medialnych — nie jest jednak
gléwnym przedmiotem zainteresowania, dlatego zostala jedynie zasygnalizowana. Szerzej
analizuje sie ja w wielu opracowaniach dotyczacych jezyka radia i telewizji (zob. m.in. Sta-
chyra 2008; Toczyska 2008; Bloch 2011; Lubon 2014, 2016; Bonczykowa 2016; Borczykowa,
Kozicka 2020).
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kontinuum [ktére stanowi skala od oficjalnosci do nieoficjalnoéci — uzup. B.K.] r6z-
na pozycje zajmuja oczywiscie poszczegolne rodzaje programéw 1 audycji radiowo-
-telewizyjnych. Na przyktad programy informacyjne [...] sq bardziej ,,oficjalne” niz
audycje muzyczne.

Dbatoé¢ o jezyk polski jest jednym z zadan publicznej radiofonii 1 telewizji
(Ustawa o radiofonii i telewizji z 29 grudnia 1992 r.). Programy informacyj-
ne maja duzy zasieg oddzialywania, co wiaze sie rOwniez z wywieraniem
przez nie wplywu na jezykowy ksztalt oficjalnej polszczyzny (Kurzowa
1985; Habrajska, Satkiewicz 1999; Pisarek 2000; Boniecka; Panasiuk 2001;
Michalewski 2004). Jednakze nie mozna nie zauwazy¢, ze pod wpltywem
odmiany potocznej jako$¢ polszczyzny w mediach szybko sie zmienia, co pro-
wadzi do swobodniejszego traktowania normy jezykowej. W kontekscie za-
sygnalizowanych tu zmian, na ktére zwraca sie uwage w licznych pracach
poswieconych jezykowil mediéow (m.in. Habrajska, Satkiewicz 1999; Gajda
2000; Boniecka, Panasiuk 2001; Skowronek 2013, Markowski 2014; Bloch
2013, 2018), wazne staje sie pytanie o mozliwoéci 1 sposoby realizowania
misji publicznego radia w zakresie dbalosci o jezyk polski.

Tempo czytania radiowych programow informacyjnych

Rola prozodii w kazdej wypowiedzi méwionej, w tym oczywiscie medialnej,
jest znaczaca, co podkreslano wielokrotnie w opracowaniach poS§wieconych
jezykowi mediéw (zob. m.in. Kurzowa 1985; Boniecka, Panasiuk 2001; Steciag
2006; Skowronek 2013; Lubon 2014; Bonczykowa, Kozicka 2020). Jednak, jak
juz wspomniano, jest ona bardzo rzadko poddawana badaniom obiektywnym
1 szczegbtowe) analizie, choé podkresla sie jej istotna funkcje w przekazie
z perspektywy nadawcy 1 — zwlaszcza — odbiorcy. Uwagi na temat akcentu,
przebiegu intonacyjnego wypowiedzi, rytmu, tempa maja w pracach o jezyku
mediéw zazwyczaj ogdlny charakter, a tymczasem w ich zakresie zachodza
istotne zmiany. Opisujac zmiany w jezyku mediow po roku 1989, Grazyna
Habrajska 1 Halina Satkiewicz (1999: 192) wérod wielu innych zjawisk
zwrocily uwage takze na zmiane rytmu, tempa méwienia lub czytania — jego
przyspieszenie, wynikajace z ograniczonego czasu trwania audycji, w tym
serwisow informacyjnych, swobodniejszego podejécia do normy jezykowe;j,
upotocznienia jezyka, co wiaze sie tez z innym (szybszym) tempem moéwie-
nia, a w przypadku serwiséw — czytania. W niniejszym artykule skupiono
sie tylko na tempie czytania serwiséw informacyjnych.

Przyktadem opracowania, w ktéorym przedmiotem badan bylty radiowe
serwisy informacyjne z kilku rozgloéni publicznych, komercyjnych oraz jedne;j
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o charakterze narodowo-katolickim, nagrane w latach 2009-2010, jest
artykut autorstwa Jagody Bloch 1 Jacka Wasilewskiego (2011). Co prawda
zainteresowanie badaczy skupilo sie na innych zjawiskach niz tempo (byly
nimi sposoby nawigzywania wiezi z odbiorcami poprzez nadawanie ser-
wisowl odpowiedniego ksztaltu), to jednak tempo poddano analizie jako
czynnik, ktéry stanowi o realizacji glosowej wiadomosci (1 w polaczeniu
z intonacja wptywa na budowanie relacji z odbiorca). Jesli chodzi o tempo
czytania, to nie podano go ani w liczbie stéw na minute, ani w liczbie sylab
na sekunde, poniewaz nie zastosowano tego rodzaju technik pomiarowych.
Zmierzono tylko czas trwania serwiséw w poszczegélnych rozglo$niach oraz
liczbe informacji w nich zawartych, z czym posérednio zwigzane jest tempo:
przy zblizonej we wszystkich rozgto$niach dtugoéci ich trwania (zazwyczaj
4—6 min), ale réznej liczbie wiadomosci 1 obecnoéci réznych elementow do-
datkowych (zapowiedzi informacji lub ich brak, dtugoéé relacji reporterskich,
dzingle oddzielajace poszczegdlne informacje w serwisie lub ich brak itd.),
tempo jest zréznicowane. Okreslono je jako szybkie (glownie w stacjach
komercyjnych, ale 1 w Programie III Polskiego Radia), wolne lub umiarko-
wane (w Programie I Polskiego Radia, w Radiu Maryja). Stosowane przez
autorow okres$lenia tempa nie zostaly wiec zobiektywizowane w postaci
danych liczbowych.

Miary i okreSlenia tempa mowienia

Ocena tempa méwienia® i jego percepcji jest zindywidualizowana, zalezna
od co najmniej kilku czynnikéw, w tym m.in. fizjologicznych, psychologicz-
nych, socjofonetycznych i jezykowych (Dunaj 2015; Wagner 2017). Do opisu
tempa stosowane sa czesto terminy muzyczne: lento — wolne, moderato —
umiarkowane, allegro, presto — (bardzo) szybkie, pospieszne®, jednak na
umowno$é tych okreslen zwracano uwage juz dawno (Kania 2001: 35). Przy
obiektywizacji pomiardéw tempa istotna jest jednostka wypowiedzi (gloski,
sylaby lub wyrazy) realizowana w okreslonej jednostce czasu. Tempo podawa-
ne bywa: w liczbie wyrazéw na minute, w liczbie sylab na minute, w liczbie
sylab na sekunde, w liczbie glosek na sekunde. ,,Badania r6znia, sie miedzy

5 W polskich publikacjach z zakresu jezykoznawstwa i logopedii znalez¢ mozna naste-
pujace okreslenia opisujace szybko$é méwienia: tempo mowy, wymowy, artykulacji, tempo
mowienia. Szerzej na ten temat — zob. Kaminska 2019.

6 W muzyce nazwy te maja okreélone wartoéci wyznaczane liczba wychylen metro-
nomu na minute. Marta Wysocka (2016: 221-222) podaje nastepujace wartosci: tempo
wolne — largo to 40—60 jednostek rytmicznych na minute, tempo umiarkowane — moderato
to 108—120 jednostek na minute, tempo szybkie — presto to 168—199 jednostek.
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soba odnos$nie jednostek/interwatéw, dla ktérych obliczane jest tempo: moze
nim by¢ cata wypowiedz (caly tekst), fraza lub ciaqg sylab/wyrazéw ograni-
czony pauzami [...]. Jedna z najczeSciej stosowanych miar jest liczba sylab
na sekunde” (Wagner 2017: 65). Wydaje sie, ze przyjecie jako miary tempa
liczby glosek na sekunde tez jest wladciwym rozwigzaniem, zwlaszcza ze
w pracach z zakresu fonetyki 1 fonologii jezyka polskiego oraz logopedii
mozna znalez¢ dane wyrazone taka wlasnie miara. Jak podaje Bronistaw
Roctawski (1986: 200), tempo normalne to 12—14 glosek na sekunde, tempo
bardzo szybkie 18—23 gloski na sekunde, przy czym wypowiadanie 21 gto-
sek na sekunde ,bliskie jest gérnej granicy zrozumiato$ci mowy, zaleznej
od tzw. zdolnoéci rozdzielczej ucha, a takze od mozliwosci artykulacyjnych
narzadéw mowy” (Wierzchowska 1971: 211). Podobnie uwaza Stanistaw
Milewski (https://www.komlogo.pl/encyklopedia/137-a/1576-tempo-mowienia),
ktéry pisze, ze tempo mowy przecietnego czlowieka wynosi 10-15 glosek
na sekunde.

Na potrzeby niniejszego artykulu przyjeto wymiennie uzywane okre-
§lenia tempo mowy/méwienia/czytania’, a jako jego miare — liczbe glosek
na sekunde, realizowanych we frazach lub zdaniach ograniczonych pauzami.

Tempo czytania radiowych serwiséw informacyjnych
w Swietle badan wlasnych

Pomiary tempa czytania radiowych programéw informacyjnych przepro-
wadzono na podstawie analizy nagran 140 serwisow z siedmiu rozglo$ni
lokalnych Polskiego Radia8 z lat 2016—2017. Serwisy nadawane o réznych
porach (od wczesnych godzin porannych do péznych godzin wieczornych),
w rézne dni tygodnia byly czytane zaréwno przez kobiety, jak i przez mez-
czyzn. Nagrania otrzymano bezposrednio z rozgloéni regionalnych w od-
powiedzi na pisemna, proébe autorki artykutu®. Jako§é nagran jest wiec

7 Ze wzgledu na sygnalizowana na poczatku artykulu specyfike radiowego serwisu
informacyjnego, ktéry jest tekstem wtérnie méwionym, w zdecydowanej wiekszoéci weze-
$niej zapisanym (dziennikarze czytajacy serwisy dodaja na zywo np. formuty powitalne,
pozegnalne, informacje o godzinie), na potrzeby przedstawianych tu badan stosuje sie wy-
miennie okre§lenia ,tempo méwienia/czytania”. Rozwiazanie to ma z pewnoécia charakter
arbitralny i dyskusyjny, gdyz tempo czytania podawane jest zazwyczaj w innych jednostkach
(czyli liczbie wyrazéw na minute), ale przyjeto je dla utatwienia opisu.

8 Materialy otrzymano z rozgloéni w Bialymstoku, Gdansku, Katowicach, Krakowie,
Lublinie, L.odzi 1 Olsztynie.

9 Za udostepnienie materiatéw, okazana pomoc i zyczliwoéé skladam podziekowania
1 wyrazy wdzieczno$ci dwczesnemu Kierownictwu i Pracownikom wymienionych wczeéniej
rozgloéni.
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bardzo dobra. Odstuchiwano je samodzielnie!? z pomoca wokétusznych,
profesjonalnych stuchawek studyjnych, przeznaczonych do pracy takze przy
obrébee dzwieku. Do ich odtwarzania postuzono sie programem Elan!! (wersja
5.0 1 nastepne), zapewniajacym wysoka jakos¢ odtwarzania zgromadzonych
plikéw audio, a ponadto umozliwiajacym m.in. ich analize czasowa, istotna
w prowadzonych badaniach. Nie wykorzystano natomiast innej funkcjonal-
nosci oprogramowania Elan, jaka jest mozliwo§¢ transkrypcji plikow audio,
zamiast tego wszystkie serwisy zostaty samodzielnie przez autorke zapisane
fonetycznie (kazdy serwis w odrebnym pliku), zgodnie z systemem fono-
logicznym B. Roctawskiego. Uznano bowiem, ze samodzielny zapis pozwoli
na uwzglednienie zjawisk istotnych ortofonicznie (jak np. upodobnienia,
uproszczenia grup spoélgltoskowych, realizacje samogltosek nosowych oraz
akcentowanie wyrazéw)!2. W przypadku jakichkolwiek watpliwoéci co do
brzmienia wyrazu (rzadko) lub gloski (czesciej), stuchano danego fragmentu
wielokrotnie.

Podczas transkrypcji notowano przede wszystkim czas czytania poszcze-
gblnych czeSci czytanych serwiséow. Byto to konieczne ze wzgledu na wy-
stepujace w tym gatunku radiowym elementy dzwiekowe (tzw. dzingle,
rozpoczynajace 1/lub oddzielajace poszczegdlne czesci wiadomosci) lub Swia-
domie stosowane przez dziennikarzy pauzy, np. miedzy skrétem informacji
a informacjami wtaéciwymi. Czas trwania wymienionych elementéw dzwie-
kowych, jak 1 czas trwania pauz stanowiacych rodzaj wskaznika/sygnatu,
wyznaczajacego granice miedzy kolejnymi czeSciami czytanego tekstu, nie
byty wliczane do ogdlnego czasu méwienia/czytania. Czas trwania uwzgled-
nionych w badaniu czeSci serwisu nie przekraczal 4 min.

Biorac pod uwage strukture wiekszos$ci zgromadzonych serwiséw, w kto-
rych wyrézni¢ mozna — oprécz formut powitalnych 1 pozegnalnych — skrét
wiadomos§ci 1 ich rozwiniecie, prognoze pogody, informacje sportowe (te ostat-
nie nie w kazdej rozgloéni wchodza w sktad serwisu, czasem sa czytane
przez dziennikarzy z redakcji sportowej po wiadomos$ciach), w obliczeniach
uwzgledniono czas trwania kazdego z tych elementéw, gdyz mozna zauwazy¢
réznice tempa podczas ich czytania (np. prognozy pogody).

10 Mimo subiektywizmu zapisu dokonywanego przez jedna osobe, w polskich badaniach
jezyka mowionego w mediach nie jest to rozwigzanie wyjatkowe (zob. np. Bloch 2018).

11 Program pod nazwa Elan (wczeéniej EAT) ukazal sie w 2002 r. i od tej pory dwa
lub trzy razy w roku ukazuja sie jego nowsze wersje. Jest to udostepniony w internecie,
bezplatny 1 otwarty program, opracowany w Instytucie Psycholingwistyki Maxa Plancka
w Nijmegen (https://archive.mpi.nl/tla/elan/download).

12 Material w postaci transkrypcji z nagran, liczacy ponad 300 stron maszynopisu,
moze postuzyé¢ takze do celéw innych badan nad warstwa foniczna tego gatunku audycji
radiowej.
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Poniewaz zebrany materiatl jest obszerny, nizej przedstawione zostana
jedynie fragmentaryczne dane, pozwalajace jednak na zaprezentowanie
najwazniejszych tendencji w omawianym w artykule zakresie.

Jako najbardziej miarodajne 1 dajace podstawe poréwnania tempa czyta-
nia w calym zgromadzonym materiale mozna potraktowac skrét wiadomosci
oraz ich rozwiniecie, ktore stanowia zasadniczg czes$é serwisu radiowego
w niemal wszystkich (poza jedna) rozgto$niach. Tempo ich czytania wahato
sie od 13,9 do 17,9 glosek na sekunde (gt./s)'3. W zdecydowanej wiekszoéci roz-
gloéni (tj. w szeSciu z siedmiu) kobiety (K) czytaja nieco wolniej niz mezczyzni
(M), przy czym tempo czytania miedzy dziennikarkami i dziennikarzami
w danej rozglo$ni zazwyczaj jest zblizone, np. (w kolejnoSci od najwolniej
do najszybciej czytanych wiadomosci):

K 14,2 gt./s, M — 15,1 gt./s

K 14,8 gt./s, M — 15,0 gl./s

K 15,0 gt./s, M — 15,6 gl./s

K 15,6 gt./s, M — 16,3 gl./s

K 16,4 gt./s, M — 17,8 gt./s

Tylko w jednym przypadku réznica byla wieksza: K 14,0 gt./s, M —
15,8 gl./s. Takze tylko w jednej rozgtoéni serwisantka czytala nieco szyb-
cie) niz serwisant, ale réznica byta nieznaczna: K 14,5 gt./s, M — 14,1 gt./s.
W Swietle przytoczonych wyzej danych charakteryzujacych rézne tempa
moéwienia widaé, ze we wszystkich rozglto$niach najwazniejsza cze$é wiado-
mosci dziennikarze — zar6wno kobiety, jak 1 mezczyzni — czytaja w tempie
wyznaczanym jako gérna granica normalnego lub przekraczajac ja, czyli
w tempie szybkim, w jednym przypadku zblizajac sie do bardzo szybkiego.

Réznice tempa w stosunku do skrétu wiadomosSci i ich rozwiniecia daje
sie zauwazy¢ analizujac tempo czytania prognozy pogody. Nie we wszyst-
kich rozglo$niach stanowi ona cze§é serwisu, ale w zebranym materiale
bylo tak w przypadku pieciu z nich. Prognozy byly odczytywane w tempie
od 11 gt./s do 15,4 gt./s, a tylko w jednym przypadku 16,1 gt./s. Kobiety
1 mezczyzni czytali prognoze pogody niemal w takim samym tempie,
np. K—13,3 gt./s, M — 13,8 gl./s, nawet jesli to kobieta czytala nieznacznie
szybciej, np. K — 15,5 gt./s, M — 15,3 gl./s. Tylko w jednej rozgtoéni rézni-
ca w tempie czytania byla nieco wieksza: K — 13,9 gt./s, a M — 15, 3 gl./s.
Jak mozna stwierdzi¢, najczescie] jest to tempo normalne.

13 Wszystkie podawane pomiary tempa stanowia $rednia wazona z wartoéci czasowych
mierzonych osobno dla kazdej rozgtoéni, poszczegdlnych dziennikarzy — kobiet 1 mezczyzn,
serwisu i jego czesci.
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Najwieksze zr6znicowanie tempa zaobserwowano podczas realizacji formut
powitalnych, ktore — jak wyzej wspomniano — nie zawsze sg tekstem w calo-
§ci czytanym, lecz sa w cze$ci méwionym. Rozpieto$é tempa wyniosta tu od
11,2 gl./s az do 19,3 gt./s. Jak sie wydaje, wplyw na znaczne przyspieszenie
tempa wymowien formut powitalnych mialy ich stale elementy, takie jak
przedstawienie sie dziennikarza czytajacego serwis, nazwy dni tygodnia
czy godzina, ktore — jako znane i wielokrotnie powtarzane — wypowiadane
sa szybciej.

Poniewaz w zebranym materiale, jak wspomniano wyzej, znalazly sie
nagrania serwisOw z réznych pér dnia, mozna bylo stwierdzi¢, ze kolejnym
czynnikiem réznicujacym tempo czytanych w radiu wiadomosci jest pora ich
nadawania. Biorac pod uwage skrot wiadomosci 1 ich rozwiniecie, serwisy
czytane w godzinach porannych lub wczesnym popoludniem realizowa-
ne sa w nieco szybszym tempie niz te z godzin wieczornych czy nocnych.
Wiadomoséci ranne 1 we wezesnych godzinach popotudniowych czytano w tem-
pie od 14 gt./s do nawet 17,7 gt./s, natomiast w godzinach wieczornych —
od 13,9 gl./s do 16,6 gl./s, przecietnie okolo 15 gl./s, z wyjatkiem jednej stacji,
w ktorej wieczorny serwis przeczytano w tempie 18 gt./s.

Kobiety czytaty wieczorne wiadomosci w tempie od 14,1 gt./s do 15,5 gl./s,
a mezczyzni od 13,9 gt./s 16,6 gl./s. Tylko w jednej rozglosni tempo czytania
wieczornych wiadomosci przez kobiety bylo wieksze niz w pozostatych szesciu
1 wyniosto 16,4 gt./s, podobnie zreszta jak mezczyzn — 18 gt./s.

Jedynie w dwdéch rozglosniach sposrdd tych, z ktérych pochodzi zebrany
material, serwisanci odczytywali takze wiadomos$ci sportowe. Tempo ich
odczytywania wahato sie w nich od 10,4 gl./s do 16,4 gl./s. Trudno jednak
wyclagac na tej podstawie wnioski o bardziej ogélnym charakterze. Tempo
czytania serwiséw sportowych przez dziennikarzy z radiowych redakeji
sportowych moze stanowi¢ temat odrebnych badan.

Ze wzgledu na ograniczone ramy artykutu nie poddaje sie tu szczegblowej
analizie czynnikéw wplywajacych na zréznicowanie tempa realizacji serwi-
s6w 1 ich poszczegdlnych czesci. Warto jednak zasygnalizowad, ze o tempie
czytania decyduja m.in.: ogélny czas trwania wiadomo$ci w danej rozgloéni,
liczba informacji, ktore znajduja, sie w serwisie o danej porze dnia, ewentu-
alne materiaty reporterskie (pominiete w materiale, poniewaz nie sa czy-
tane przez serwisantow), a uwzgledniane w ogbélnym czasie trwania calego
serwisu, charakter 1 tematyka informacji, dzien tygodnia, okresy $wiat
1 dni wolnych od pracy (wéwczas informacji jest zazwyczaj mniej), a ponadto
umiejetnosci, doswiadczenie 1 indywidualne predyspozycje serwisantéw, takie
jak np. sposéb reagowania na stres zwigzany z koniecznos$cia sprawnego
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przygotowywania wiadomosci, skoordynowania wspétdziatania z innymi
dziennikarzami (np. reporterami wysylajacymi materialy do serwisu) i innymi
wspoOlpracownikami (np. realizatorem audycji), stan emocjonalny itd.

Zakonczenie

Na jako§é wypowiedzi méwionych/czytanych w radiowych programach
informacyjnych oraz ich odbiér przez stuchaczy wpltywa wiele czynnikéw,
z ktérych w niniejszym artykule zwrdcono uwage na zaledwie jeden, czyli
tempo. Z przedstawionych tu czastkowych analiz tempa czytania serwisow
wynika, ze w kilku Rozglosniach Regionalnych Polskiego Radia wiadomo§ci
czytane sg w tempie okreslanym jako przecietne lub normalne, wyznacza-
nym w literaturze przedmiotu jako przedziat 10-15 gl./s. Jednakze gérna
granica tego przedziatu jest bardzo czesto przekraczana i tym samym tempo
odczytywania/méwienia staje sie szybkie lub bardzo szybkie (czyli 18 gl./s
lub wiecej). Biorac pod uwage to, ze analizowany material pochodzi z roz-
gloéni publicznych, ktére maja szerokie grono odbiorcow, a wiec takze stu-
chaczy z réznych grup wiekowych, czesto ze $redniego 1 starszego pokolenia
(mtodszym stuchaczom bardziej odpowiadaja rozgtoénie o innym formacie,
najczesciej niepubliczne), warto zwroci¢ uwage na korelacje miedzy tempem
czytania wiadomos$ci a mozliwoéciami percepcyjnymi stuchaczy. Zatem
mimo zauwazalnego nie tylko przez badaczy mediéw zjawiska przyspie-
szania tempa mowienia (badz — jak w odniesieniu do serwiséw — czytania),
w rozgloéniach publicznych przecietne tempo osiagneto — jak sie wydaje
— graniczne wartosci. ,,Szybkosé¢é przekazu informacji radiowych moze by¢
niewspéimierna do mozliwoéci percepcyjnych stuchacza” (Jarosz-Mackiewicz
2011: 372). Sposrod pozostatych elementéw decydujacych o ocenie styszanej/
stuchanej wypowiedzi radiowej szczegdlna rola przypada tez nie omawianym
tutaj walorom glosowym moéwcy radiowego, ktére w polaczeniu z pozosta-
lymi sktadnikami prozodii, kompetencjami i sprawno$ciami jezykowymi
1 komunikacyjnymi wraz z indywidualnymi mozliwo$ciami biologicznymi
1 upodobaniami czy preferencjami wpltywaja na wybér danej rozgtoéni.

7 punktu widzenia logopedy medialnego, pracujacego z dziennikarzami
radiowymi czytajacymi serwisy informacyjne, omawiana w artykule kwestie
tempa czytania nalezy powiazaé z praca nad utrzymaniem (czesciej) badz
(rzadziej) wypracowaniem wyrazisto$ci méwienia w tempie oraz zachowania
intonacji wtasciwej dla gatunku, jakim sg programy informacyjne, poniewaz
przyspieszenie tempa ma wplyw na strukture intonacyjna tekstu.
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Waznym argumentem, uzasadniajacym postulat pracy nad tempem
moéwienia 1 czytania w radiu 1 w innych mediach, jest jego wpltyw na sku-
teczno§¢ komunikacji. Méwienie z szybkoscig utrudniajaca zapamietanie
tresci albo wrecz graniczaca z mozliwoSciami percepcyjnymi stawia pod
znakiem zapytania istote 1 cel aktu komunikacji.
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Struktura fonostatystyczno-fonotaktyczna wybranych
polskich slownych ciagéow trudnych (lingwolamek)

The phonostatistic and phonotactic structure of selected Polish
difficult word sequences (tongue twisters)

Abstrakt

Okreslenie stowne ciqgi trudne, czy tez inaczej lingwotamki dotyczy zdan, tworzonych
w celu uwypuklenia istniejacych w danym jezyku probleméw artykulacyjnych. Teksty
te spelniaja istotna role w logopedii, glottodydaktyce, funkcjonuja w literaturze dla
dzieci, stanowia propozycje ¢wiczen dykcyjnych. Przemyslany charakter tego rodzaju
kompozycji wplywa na nagromadzenie w nich okreslonych zjawisk fonotaktycznych
i fonostatystycznych, takich np. jak czestsze niz w codziennej wypowiedzi wystepowanie
jednostek leksykalnych zawierajacych grupy konsonantyczne, pojawianie sie¢ w nich
sylab o podobnych spétgtoskach, tworzenie nienaturalnie dtugich wyrazow itp. Celowe
uwypuklenie trudnosci fonotaktycznych w pewnym zakresie decyduje o tym, ze ‘tamance
jezykowe’ odbiegaja pod wzgledem struktury fonologicznej od innych, zbadanych
dotychczas, odmian polszczyzny. Na tle wspomnianych rodzajow tekstow, lingwolamki
charakteryzuje wyjatkowo wysoki wspélezynnik konsonantycznosei.

Slowa kluczowe: skretacze jezyka, slowne ciggi trudne, grupy spétgloskowe, trudnosci
artykulacyjne, fonotaktyka, fonostatystyka

Abstract

The term difficult word sequences, or tongue twisters, refers to sentences created in a given
language to highlight articulation problems existing therein. Such sentences play an
important role in speech therapy and teaching languages; they function in children’s
literature and can be used in exercises improving articulation. The consciously selected
structure of this type of linguistic units results in the accumulation of specific phonotactic
and phonostatistic phenomena. These are, for example: the occurrence of lexical units
with consonant clusters more often than in everyday speech, the appearance of syllables
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with similar consonants, the creation of unnaturally long words, etc. Deliberate emphasis
on phonotactic difficulties, to a certain extent, makes tongue twisters differ in terms
of phonological structure from other varieties of Polish that have been studied so far.
Compared to other types of texts, tongue twisters contain an exceptionally high number
of consonants.

Keywords: tongue twisters, difficult word sequences, consonant cluster, articulation
difficulties, phonotactics, phonostatistic

Wprowadzenie

Jednym z aspektéw praktycznego przyswojenia systemu fonetycznego
jezyka jest umiejetno$¢ realizacji okres§lonego fonemu lub jego wariantow
nie tyle w izolacji, co uzycie go w wiekszych strukturach jezykowych. W tym
sensie normatywne postugiwanie sie morfemami, wyrazami, frazami oraz
dluzszymi tekstami ma istotne znaczenie dla logopedéw na réznych etapach
ich pracy. W logopedycznej, ale takze glottodydaktycznej czy jezykoznawcze;j
literaturze przedmiotu, znalezé mozna propozycje opracowan zawierajace
liczne przyklady tekstéow przeznaczonych do ¢wiczen dykcyjnych, ktérych
wysoki poziom trudnosci wynika z nagromadzenia w nich polaczen fone-
mowych, struktur wyrazowych 1 fraz wymagajacych opanowania przez
uzytkownika jezyka odpowiedniego poziomu sprawnoséci artykulacyjnych.
Lamarice jezykowe maja rowniez swij genetyczny zwiazek z folklorem dzie-
ciecym. Aktualne zainteresowanie, skupione woko6t charakterystycznych
dla réznych jezykéw lingwotamek, mozna zaobserwowac takze w mediach
spoleczno$ciowych, a poswiadczeniem ponadczasowosci tego rodzaju tekstéw
moze byé organizowany od 2017 r. przez Instytut Polonistyki 1 Logopedii
Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie — Ogdlnopolski Konkurs
na Najtrudniejsza Lingwolamke i Skretacz Jezykal.

Biorac pod uwage fakt, iz omawiany rodzaj wypowiedzi towarzyszy
rozwojowl1 kultury od wiekéw, a w literaturze przedmiotu znalezé mozna
liczne propozycje stownych ciqgow trudnych, ich opracowanie pod wzgledem
terminologii, ale takze jakiejkolwiek klasyfikacji czy analizy fonetyczne;j
jest stosunkowo ubogie.

Powtarzane z ust do ust teksty o charakterze zabawowym réznia sie
miedzy soba. Kilka sposobdéw ich podziatu zaproponowaly Magdalena
Osowicka-Kondratowicz 1 Magdalena Zaorska w artykule z 2018 r. Pierw-
szy, o ktéorym wspominajg autorki, dotyczy rozréznienia wspomnianego

LW 2023 r. odbyt sie juz VII konkurs z tego cyklu (zob. <http:/uwmfm.pl/news/126/
czytaj/10732/vii-ogolnopolski-konkurs-na-najtrudniejsza-lingwolamke-i-skretacz-jezyka.
html>, dostep: 14.02.2024.
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w regulaminie Ogélnopolskiego Konkursu na Najtrudniejsza Lingwotamke
1 Skretacz Jezyka (2018: 33). Organizatorzy — Instytut Polonistyki i Logope-
dii UWM — nadrzedne okreslenie ‘tamance jezyka’ dziela na lingwotamki,
ktére mialyby dotyczyé krétkich form — do 15 wyrazdw oraz skretacze jezyka
— do tej z kolei kategorii organizatorzy zakwalifikowali teksty diuzsze, za-
wierajace minimum 50 wyrazéw. Co do nazwy omawianego rodzaju tekstow,
w literaturze przedmiotu zwykle jako okreslenia synonimicznie pojawiaja
sie, oprécz wymienionych powyzej tamarncéw jezykowych, skretaczy jezyka
oraz lingwotamek, roéwniez okreslenia takie jak: jezykotamacze, tamistéwki
1 tamijezyki. Wspomniane autorki przytaczaja takze okreslenia typu tami-
krtanki, zawijasy jezykowe, zakretasy jezykowe, jezykowe wykretasy i zawi-
jarce (2018: 33).

Jedna z pierwszych badaczek, ktora zajeta sie omawianymi w arty-
kule strukturami, byta Anna Sottys. W 1976 r. opublikowata w ,Jezyku
Polskim” artykul zatytutowany Stowne ciqgi trudne w jezyku polskim.
Termin uzyty w tytule zostal przez nia odn